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26007 - Logrofio - La Rigja

Nacho Garcia y Lorena Herrera, de nuevo campeones de La
Rioja de Milla en Ruta

El CA Beronia Senda trasladé el campeonato a Nalda tras dos afnos en Cenicero, en una jornada
marcada por la densa niebla

Garcia volvié a ganar tras el paréntesis de 2024 y Herrera revalido el titulo conseguido el afio
pasado

Una densa niebla acompafio este sabado el estreno de Nalda como sede del Campeonato de La Rioja
de Milla en Ruta. El Club de Atletismo Beronia Senda, organizador de la prueba, decidio trasladar este
ano la competicion junto a la Carrera Popular Virgen de la Esperanza al entorno del colegio Alcaste-
Las Fuentes, cerrando asi una etapa de dos ediciones consecutivas celebradas en la localidad de
Cenicero.

Bajo estas condiciones de visibilidad reducida y baja sensacion térmica, Nacho Garcia (ADAS CUPA)
y Lorena Herrera (Maratén Rioja) cumplieron con su condicién de favoritos, en una jornada que supuso
el retorno del primero a la senda de la victoria (tras su ausencia el pasado afo) y la confirmacién de la
segunda como dominadora actual de la distancia.

La prueba masculina tenia un nombre propio antes del disparo de salida. Nacho Garcia llegaba a Nalda
con la intencion de recuperar un titulo que conoce bien. El atleta del ADAS CUPA habia encadenado
tres campeonatos consecutivos hasta 2023, pero su ausencia en la edicion de 2024 dej6 el camino
libre para que Miguel Monforte se hiciera con el triunfo el afio pasado.

Con Monforte fuera de la ecuacién en esta ocasion, Garcia no desaprovechd la oportunidad,
dominando la prueba de principio a fin. El alfarefio detuvo el crono en 4:40, imponiéndose a otro de los
favoritos, Rodrigo Vicente (Beca Trail Team Chiruca Experience), que entré dos segundos después
(4:42), seguido de cerca por el Sub20 Ignacio San Juan, del club organizador, que paré el crono en
4:44. Con esta victoria, Garcia cierra el paréntesis de 2024 y vuelve a inscribir su nombre en el
palmarés autonémico.

En categoria femenina, el guion fue diferente, aunque el desenlace resulté familiar. Lorena Herrera
logro revalidar el titulo de campeona de La Rioja que ya conquisto el afio pasado. La corredora del
Maratén Rioja se encontrd con una carrera despejada debido a las bajas de ultima hora de rivales
directas como Haizea Molins o Ruth Aldea.

Herrera cruzé la meta en 5:31, corriendo en solitario la totalidad de la prueba y aventajando en mas de
30 segundos a la joven Ana Villamor (Beronia Senda), con un crono de 6:02. La tercera plaza fue para

la companera de equipo de Villamor, Laura San Martin, que hizo un registro de 6:29.

Mas alla de la categoria absoluta, la jornada se completd con el atletismo base riojano con un total de
105 inscritos participantes en los Juegos Deportivos de La Rioja, desde los Sub8 hasta los Sub18.

Los podios en estas categorias fueron los siguientes
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Sub18 Masculino

1° Nicolas Soto (Chiruca-La Rioja) 4:23

Sub16 Masculino

1° Yago Montes (Tritones Rioja) 4:22

2° Jorge Caro (Ultreia Rioja) 4:24

3° Jorge Fortafia (Beronia Senda) 4:50

Sub16 Femenino

12 Emma Torre (Beronia Senda) 5:15

22 Silvia Hernandez (Chiruca-La Rioja) 5:28

32 Ainhoa Negrea (Chiruca-La Rioja) 5:29

Sub 14 Masculino

1° Miguel Miranda (Beronia Senda) 2:25

2° Alvaro Nogueira (At. Calceatense) 2:27

3° Iker Rodriguez (Chiruca-La Rioja) 2:31

Sub 14 Femenino

12 Maitane De Pablo (Calagurris Atlético) 2:39

22 Ada Lozano (Ultreia Rioja) 2:39

3?2 Lia Lozano (Ultreia Rioja) 2:45

Sub 12 Masculino

1° Markel Valpuesta (Ultreia) 2:47

2° Adrian Leza (Atl. Alcaste) 2:50

3° Izan Villaverde (Calceatense) 2:50

Sub 12 Femenino

12 Paula Olasolo (Ultreia) 2:48

22 Naira San Pedro (Logrofio Deporte) 3:05

32 Alba Merino (Escolapios) 3:06
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Sub 10 Masculino

1° Urki San Pedro (Logrono Deporte)

2° David Mas (Beronia)

3° José Manuel Castro (Beronia)

Sub 10 Femenino

12 Vega Olasolo (Ultreia)

22 Uxue Ruiz (Ana Maria Matute)

32 Carla Amutio (Ultreia)

Sub 8 Masculino

1° Enzo Martinez (Beronia)

2° Ander Aragon (Terra)

3° Bruno Untoria (Maratén Rioja)

Sub 8 Femenino

12 Sofia Lazaro (Beronia)

22 Tasnim Sahi (Beronia)

32 Grettel Sanchez (Ultreia)
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