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Criterios de selección de la Federación Riojana de Atletismo para el Campeonato de España de 

Trail running 2026 
 
 
 El Campeonato de España de Trail running de federaciones se disputa el 12 de abril de 2026 en Oviedo. 

 

 La participación en dicho campeonato, representando a la FRA, está reservada exclusivamente a atletas con 
licencia nacional de corredor o plus, tramitada por la FRA y vigente en 2026.  

 

 Las categorías en las que se tiene previsto participar son: 
 Categoría absoluta masculina y femenina (permite la inscripción de máster y sub 23). 
 Categoría sub 23 masculina y femenina. 
 Categoría sub 20 masculina y femenina (permite la participación de sub 18). 

 

 Cada equipo está formado por 3 atletas (excepto el de categoría absoluta masculina, que podrá estar compuesto 
por 4 atletas si así lo considera la Dirección técnica de la FRA). 
 

 Sólo se participará en aquellas categorías en las que se disponga del número de atletas necesario para puntuar 
como equipo. 

 

 En cada una de las categorías se reserva 1 plaza de designación directa por la Dirección técnica de la FRA. 
 

 El resto de atletas clasificados de cada categoría se seleccionarán en función de los resultados obtenidos en las 
siguientes carreras del Circuito Riojano de Trail: 

 
 OGRO TRAIL de Autol, del 22 de febrero. 
 NÁJERA XTREM, del 14 de marzo. 
 FONCEA TRAIL, del 29 de marzo. 

 

 Los resultados se aplicarán del siguiente modo: 
 

PRUEBA 
CASIFICACIÓN  

1º 2º 3º 4º 

OGRO TRAIL  (1) 50 30 20 10 puntos 

NÁJERA XTREM  (2) 70 50 40 20 puntos 

FONCEA TRAIL  (3) 100 70 50 30 puntos 
 

(1). La puntuación es la misma, independientemente de la distancia en la que se participe (28 km. o 18,7 km.). 
(2). La puntuación es la misma, independientemente de la distancia en la que se participe (23 km. o 14 km.). 
(3). Para las categorías absolutas masculina y femenina sólo puntúa la distancia de 20 km. Para las categorías sub 23, 
sub 20 y sub 18 sólo puntúa la distancia 13 km. 
 

 Clasificarán en cada una de las categorías los atletas con mayor puntuación final tras la suma de las tres carreras. 
 

 En caso de que tras la disputa de las tres pruebas de selección hubiera empate a puntos, prevalece la clasificación 
en Foncea Trail. 
 

 Cualquier aspecto no contemplado en estos criterios y que afecte a la clasificación, será resuelto por la Dirección 
Técnica de la FRA. 

 


