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INSCRIPCIONES

POPULAR: carreravirgenesperanza@gmail.com
CAMPEONATO ABSOLUTO DE MILLA: Call Room Rfea

JUEGOS DEPORTIVOS: Federacion Riojana de Atletismo
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Reglamento XX Carrera Popular Virgen de la Esperanza:
La carrera se desarrolla en un total de 5300 mtrs, para corredores desde los 16 afios cumplidos,
en adelante, por el circuito indicado en el plano.

La carrera es mixta, realizdndose clasificaciones distintas, tanto para categoria femenina como para la
masculina, indicando al final de la prueba los tres primeros atletas masculinos y las tres primeras atletas
femeninas.

Las inscripciones se realizaran hasta la 22.00 h. del jueves anterior a la competicion en:
carreravirgenesperanza@gmail.com

Se podra realizar la inscripcion de forma presencial hasta 45' antes del inicio de |la carrera.
Precio de la inscripcion para la Carrera Popular:

5.00 euros, a ingresar en la cuenta del C.A. Beronia:

ES42 0081 1154 56 0001048814

En el caso de hacer la inscripcién, de forma presencial, antes de 45’ del comienzo de la prueba, se
abonaran los 5,00 euros en ese momento.

16.00 h. - Carrera popular - Virgen de la Esperanza:
5300 mtrs. Salida, llegada y circuito indicado en el plano.
Recogida de dorsales desde las 15.00 h del sabado 20 de diciembre, en secretaria.

Todo lo que no esté reflejado en este reglamento se regulara segln el criterio de la organizacion.

Reglamento Campeonato Absoluto de Milla en Ruta:

Podran tomar parte en la competicién atletas con licencia riojana, tanto autonédmica como nacional,
desde |la categoria Sub 18 en adelante.

No se admitiran atletas con licencia escolar de juegos deportivos.
No se aceptardn inscripciones de atletas con licencia de otras comunidades, ya que este campeonato
NO pertenece al calendario Nivel Il RFEA.

LAS INSCRIPCIONES se realizaran hasta las 23:59h del miércoles anterior a la competicion, a través del
Call Room de la RFEA,

Serd necesarioc confirmar la participacion hasta 30 minutos antes de la hora de la prueba
en la zona habilitada para la secretaria.
Todo lo que no esté reflejado en este reglamento se regulard segln el criterio de la F.R.A.

Reglamento para la jornada de los Juegos Deportivos de La Rioja:
Podran tomar parte en la competicion atletas con licencia escolar de JJ.DD., siguiendo
la normativa de los Juegos Deportivos de La Rioja.

LAS INSCRIPCIONES se realizaran hasta las 23:59h del miércoles anterior, en las categorias sub14-16-18,
a través del Call Room de |a RFEA.
Para los sub12-10-8 lo haran por email en el correo directortecnico@fratletismo.com

Si faltase algun atleta, podra inscribirse presencialmente el dia de la prueba hasta 40 minutos antes del
inicio de la misma, siempre que esté dado de alta en JJDD.

Tanto en la prueba de la Milla, como en las de los Juegos Deportivos, sera necesario confirmar la
participacion hasta 30' antes de la hora de la prueba, en la zona habilitada para la Secretaria, y pasar por
la zona habilitada como Camara de Llamadas hasta 15' antes del comienzo de cada una de estas pruebas.

Para todo lo no contemplado en este Reglamento, se aplicara la normativa de la Federacion de Atletismo
de La Rioja.

L<LT O mavyaL Zlcampo

Garte Turismos



: ' FEQIERACHIN RIQJANA DE
A HftETiShin

JUEGOS DEPORTIVOS
de LaRioja

CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE LA RIOJA DE MILLA EN RUTA.

JUEGOS DEPORTIVOS DE LA RIOJA.
XXCARRERA POPULAR - Virgen de la Esperanza.

Sabado 20 de Diciembre de 2025.
NALDA (Colegio ALCASTE LAS FUENTES).

Las pruebas son mixtas, realizando clasificaciones distintas, tanto para la categoria femenina como para la masculina.
Carrera Popular de 5300 mtrs, para corredores desde los 16 afios cumplidos, en adelante.
INSCRIPCIONES CARRERA POPULAR: las inscripciones se realizaran hasta las 22:00 h. del jueves anterior a la competicion en:
carreravirgenesperanza@gmail.com

Y de forma presencial hasta 45' antes del inicio de la carrera.

Precio de la inscripcion para la Carrera Popular: 5 euros, a ingresar en la cuenta del C.A. Beronia:
ES42 0081 1154 56 0001048814

16.00 h. - Carrera Popular - Virgen de la Esperanza: 5300 mtrs.
Salida y 1 vuelta al circuito indicado en la informacion adjunta.

16.50 h. - Campeonato Absoluto de Milla en Ruta, desde Sub 18 (Juvenil: 2008, 2009) en adelante, siempre y cuando
dispongan de licencia federada FRA.

Salida, paso por meta, 1 vuelta a cancha deportiva, mas 2 vueltas al circuito de milla.

17.00 h. - Sub 18 (Juveniles: 2008, 2009) y Sub 16 (Cadetes: 2010, 2011), con licencia escolar. 1350 mtrs.
2 vueltas al circuito escolar y entrada a Meta.

17.10 h. - Sub 14 (Infantiles: 2012, 2013), con licencia escolar. 800 mtrs.
1 vuelta al circuito escolar y entrada a Meta.

17.20 h. - Sub 12 (Alevines: 2014, 2015), con licencia escolar. 800 mtrs.
1 vuelta al circuito escolar y entrada a Meta.

17.30 h. - Sub 10 (Benjamin: 2016, 2017), con licencia escolar. 350 mtrs..
2 vueltas a las canchas deportivas.

17.35 h. - Sub 8 (Prebenjamin: 2018, 2019, 2020, 2021...), con licencia escolar. 150 mtrs.
1 vuelta a las canchas deportivas.

INSCRIPCIONES CAMPEONATO AUTONOMICO DE MILLA EN RUTA Y JUEGOS ESCOLARES:
Indicadas en el Reglamento de la Competicion.
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CIRCUITO
XX CARRERA POPULAR
VIRGEN DE LA ESPERANZA
NALDA (ALCASTE LAS FUENTES)
20 DE DICIEMBRE DE 2025 A LAS 16.00 H.
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