FEDERACIGN RIOJANA DE Erficio Federad 941 505020 PR——
{Q ATLETISMO e 2 papepes o

26007 - Logrofo - LaRioja

El Adarraga concentra este fin de semana la actividad atlética con cuatro campeonatos
de La Rioja

Logroiio acogera simultaneamente el Campeonato Master de Pista Corta, el de Lanzamientos Largos, el de Marcha en invierno y el de
5.000 metros en pista, reuniendo a atletas de todas las categorias en una doble jornada de sabado y domingo

El atletismo riojano vivirad este fin de semana una de sus jornadas mas intensas del calendario invernal. Las instalaciones del C.T.D. Javier
Adarraga seran el escenario, durante la mafiana del sdbado 31 de enero y del domingo 1 de febrero, de la disputa de cuatro titulos
autondmicos diferenciados: el Campeonato de La Rioja Master en Pista Corta, el Campeonato de Lanzamientos Largos de invierno, el
Campeonato de Marcha en pista y el Campeonato de 5.000 metros. Las pruebas oficiales se desarrollaran en paralelo a un control de
marcas de la Federacidn Riojana de Atletismo, lo que ha elevado el volumen de inscritos al permitir la participacion de atletas de categorias
menores y federados de otras comunidades.

El 5.000 metros, con alta participacion

La prueba de fondo en pista, los 5.000 metros lisos, se perfila como uno de los platos fuertes de la jornada del sabado. En la categoria
masculina, que cuenta con 16 inscritos, el atleta del ADAS CUPA, Alberto Moral, se presenta como el claro para alzarse con el titulo. Con
una marca personal de 14:42.53, Moral ostenta un registro significativamente superior al del resto de competidores riojanos. La lucha
por completar el podio autondémico se prevé disputada entre el atleta del Beronia Senda, Samuel Lépez-Davalillo (15:55.84), el
independiente Angel Martinez Riafio (16:40.10) y los atletas del Maratdn Rioja Jests Martinez (16:37.57) y Javier Duran (16:40.56).

En la categoria femenina, la participacién es minima, contando Unicamente con la inscripcidn de la atleta del Calagurris Atlético, Patricia
Arenas.

Veteranos en busca del titulo autonémico

El Campeonato Master, reservado para atletas mayores de 35 afios, permitira ver en acciéon a nombres clasicos del atletismo regional. En
el medio fondo, la atencién recaera sobre Nacho Garcia (ADAS-CUPA). El alfarefio llega con las mejores marcas tanto en 800 metros
(1:53.43), como en 1.500 metros (3:46.96) y en 3.000 metros (8:09.17), registros de nivel absoluto que le sitian muy por delante de sus
rivales para el oro.

En la velocidad masculina, Javier Bazo (Real Sociedad) parte con ventaja en los 60 metros gracias a su acreditado 7.51. Si Bazo domina la
recta corta, Alfonso Castiella (Chiruca-La Rioja) se perfila como el protagonista en la velocidad prolongada. Castiella, es el principal
candidato al titulo riojano tanto en los 200 metros como en los 400 metros lisos. Sus marcas de 24.60 y 58.33 respectivamente le otorgan
una ventaja tedrica sobre rivales.

Es resefable la presencia del atleta de Ultreia Rioja, Carlos Azarrulla, quien a sus 77 afios figura inscrito en los 60 metros lisos y en Logitud.

La competicion femenina Master contara con la participacién omnipresente de Valle Pascual (Durango Kirol Taldea), inscrita en las pruebas
de velocidad de 60m, 200m y 400m, y de medio fondo de 800m siendo la referencia en su categoria por marcas. En el fondo, Sandra
Alesanco (Maratdn Rioja) es la principal candidata en los 3.000 metros lisos.

En los saltos, los atletas del Terra Atletismo Diego Adan y Patricia Lorente seran los Unicos Master en el Triple, mientras que Carlos Azarrulla
(Ultreia Rioja) y Javier Bazo (Real Sociedad) en hombres y Lorena Gémez (Ultreia Rioja) en mujeres, competiran en Longitud. Javier Bazo
figura también como Unico candidato al titulo autondmico en Altura.
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El lanzamiento de Peso, pelearan por el oro Gustavo Santos (Maratdn Rioja) y Juan Bernardo Garcia (Calagurris Atlético), José Julian
Martinez (Maratén Rioja) y David Plaza (CA Ultreia Rioja).

En el cuadro femenino pelearan por el oro Pilar Alonso (Hiber Rioja), Montserrat Sdez Gonzalez (La Rioja Atletismo) y la representante
del CA Ultreia Rioja, Lorena Gomez Martinez

El titulo absoluto en juego en los lanzamientos

El Campeonato de La Rioja de Lanzamientos Largos de invierno se disputard bajo la modalidad absoluta, buscando a los mejores
especialistas de la comunidad. El nombre propio de la jornada en el sector de lanzamientos es el de Marcos Moreno (La Rioja Atletismo).
El discébolo, con una marca de inscripcion de 61.15 metros, parte como el indiscutible aspirante al titulo autondmico en disco masculino,
situdndose en un nivel competitivo muy superior al resto de participantes.

En la jabalina masculina, el titulo absoluto parece tener duefio claro en la figura de David Agudo (CAPEX), quien llega a la cita con una
marca de 66.45 metros, dominando el ranking de inscritos. Por su parte, en el Martillo masculino, Dario Blanco (Atlético Salamanca) se
perfila como el favorito para el oro riojano con un registro de 54.65 metros.

En la competicion femenina, destaca la prueba de Jabalina, donde Maria Lopez (Univ. Ledn Sprint Atletismo) parte con las mejores
opciones para el titulo absoluto gracias a sus 45.70 metros. En el Disco y Martillo femenino, Pilar Alonso (Hiber Rioja) se postula como
favorita indiscutible.

Marcha con doble distancia

La Marcha atlética también coronard a sus campeones absolutos de invierno. En la prueba masculina de 5.000 metros Marcha, Alfredo
Lozano Buzarra (CA Ultreia Rioja) ostenta la mejor marca de los inscritos riojanos con 25:31.86, superando a Gabriel Alarcia (CA Ultreia
Rioja), quien con 29:12.40 ser4d su principal rival en la pista.

Por su parte, la distancia de 3.000 metros Marcha también tendra protagonismo en el anillo del Adarraga. Esta prueba contara con la
participacion de la cantera del Terra Atletismo, representada por Darius Becherescu en categoria masculina, con un tiempo acreditado de
21:36.69, y Andrea Gonzalez Armengol en la femenina, quienes al ser los Unicos inscritos con licencia riojana en esta distancia.

La competicion se desarrollard en jornada de mainana, tanto el sdbado como el domingo, comenzando en ambas jornadas a las 10:30
horas.



