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El Adarraga retoma la acƟvidad atléƟca con el 'Programa A' de los Juegos 
DeporƟvos de Invierno 

 

Más de 400 inscripciones se registran para la jornada de este sábado en Logroño, donde atletas de categorías 
Sub14, Sub16 y Sub18 buscarán sus primeras marcas oficiales de 2026 en velocidad, medio fondo y 
concursos 

 

La pista del C.T.D. Javier Adarraga de Logroño será el escenario este sábado, 17 de enero, de la primera jornada 
del ‘Programa A - Invierno’ correspondiente a los Juegos DeporƟvos de La Rioja. La compeƟción, organizada 
por la Federación Riojana de AtleƟsmo, concentrará la acƟvidad de las categorías Sub14, Sub16 y Sub18 en una 
sesión maƟnal que servirá para testar el estado de forma de la cantera riojana en Pista Corta. 

 

La jornada, que dará comienzo a las 10:00 horas, destaca por el alto número de inscritos, con listas de salida 
que superan la treintena de atletas en varias pruebas, especialmente en la velocidad y el salto de longitud 
femenino. 

 

El horario establecido por la federación contempla tres horas y media de acƟvidad ininterrumpida. La 
compeƟción se abrirá simultáneamente con el concurso de Peso masculino (para todas las categorías) y la 
Longitud femenina (Sub16 y Sub18), esta úlƟma habilitando dos fosos para agilizar el flujo de saltadores. 

 

El grueso de la jornada recaerá sobre las pruebas de velocidad. Las semifinales de 60 metros lisos comenzarán 
a las 10:30 horas. La densidad de parƟcipantes ha obligado a programar numerosas series: hasta seis carreras 
eliminatorias en la categoría Sub16 femenina y cinco en la Sub14 femenina. Según la normaƟva, únicamente 
los ocho mejores Ɵempos de cada categoría accederán a las finales, que se disputarán a parƟr de las 13:05 
horas como cierre del evento. 

 

Además de la velocidad corta, el programa incluye pruebas de medio fondo y fondo, como los 400m, 500m, 
600m y los 3.000m, ofreciendo un abanico completo para los especialistas de las disƟntas distancias. 

 

Esta jornada inaugural de invierno supone el primer paso compeƟƟvo de 2026 en Pista Corta para el atleƟsmo 
escolar riojano en nuestra comunidad, una cita donde los atletas establecerán las primeras referencias técnicas 
de la temporada. 

 

 

 
 


