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26007 - Logrofio - La Rigja

El atletismo riojano inicia la temporada de Pista Corta dividido entre los
titulos de combinadas en Soria y el debut escolar en el Adarraga

Elsa Diez logra en Soria la minima para el Campeonato de Espaia Sub18 en los 60
metros vallas

La temporada de Pista Corta (anteriormente pista cubierta) para el atletismo riojano ha comenzo este
pasado fin de semana con la actividad repartida en dos frentes. Mientras la base de los Juegos
Deportivos se cité en el C.T.D. Javier Adarraga de Logrofio, la lucha por los titulos autondmicos de
pruebas combinadas obligd a los atletas a desplazarse a las instalaciones del CAEP en Soria.

Fruto de la colaboracién entre la Federacion Riojana y el CAEP-Soria, el Mddulo Diego Barranco y la
pista de Los Pajaritos acogieron durante el sdbado y el domingo el Campeonato de La Rioja de Pruebas
Combinadas.

En la categoria absoluta masculina, Alex Pérez, del Hiber Rioja, se proclamoé campedn de La Rioja de
Heptatlon. El atleta completd las siete pruebas (60m, Longitud, Peso, Altura, 60m vallas, Pértiga y
1.000m) sumando un total de 3.703 puntos, imponiéndose en la clasificacion general del campeonato
autonémico.

En el cuadro femenino, destaco la actuacion de Sarai Garrido (Terra Atletismo) en la categoria Sub16.
La joven atleta se alzd con el titulo de campeona de La Rioja tras completar el Pentatldn (60m vallas,
altura, peso, longitud y 600m) con una puntuacién final de 2.377 puntos, siendo la mas regular de la
competicion en su franja de edad.

Al margen de la disputa por las medallas combinadas, las jornadas en Soria sirvieron para realizar
controles de marcas. La noticia destacada en este apartado la protagonizé la atleta del Ultreia Rioja,
Elsa Diez. En la prueba de control de 60 metros vallas Sub18, Diez detuvo el cronémetro en 8.93
segundos, un registro que supone marca minima para participar en el proximo Campeonato de Espafia
Sub18, que se celebrara los proximos 14 y 15 de marzo en Antequera.

De forma paralela, el sabado 17 se celebrd en Logroiio la primera jornada del 'Programa A - Invierno'
de los Juegos Deportivos de La Rioja. Mas de 400 inscripciones dieron vida a una lluviosa y fria mafiana
en el Adarraga centrada en testar el estado de forma de las categorias Sub14, Sub16 y Sub18.



