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El atleƟsmo riojano inicia la temporada de Pista Corta dividido entre los 
ơtulos de combinadas en Soria y el debut escolar en el Adarraga 
 

Elsa Díez logra en Soria la mínima para el Campeonato de España Sub18 en los 60 
metros vallas  

 

La temporada de Pista Corta (anteriormente pista cubierta) para el atleƟsmo riojano ha comenzó este 
pasado fin de semana con la acƟvidad reparƟda en dos frentes. Mientras la base de los Juegos 
DeporƟvos se citó en el C.T.D. Javier Adarraga de Logroño, la lucha por los ơtulos autonómicos de 
pruebas combinadas obligó a los atletas a desplazarse a las instalaciones del CAEP en Soria. 

 

Fruto de la colaboración entre la Federación Riojana y el CAEP-Soria, el Módulo Diego Barranco y la 
pista de Los Pajaritos acogieron durante el sábado y el domingo el Campeonato de La Rioja de Pruebas 
Combinadas. 

 

En la categoría absoluta masculina, Alex Pérez, del Hiber Rioja, se proclamó campeón de La Rioja de 
Heptatlón. El atleta completó las siete pruebas (60m, Longitud, Peso, Altura, 60m vallas, PérƟga y 
1.000m) sumando un total de 3.703 puntos, imponiéndose en la clasificación general del campeonato 
autonómico. 

 

En el cuadro femenino, destacó la actuación de Sarai Garrido (Terra AtleƟsmo) en la categoría Sub16. 
La joven atleta se alzó con el ơtulo de campeona de La Rioja tras completar el Pentatlón (60m vallas, 
altura, peso, longitud y 600m) con una puntuación final de 2.377 puntos, siendo la más regular de la 
compeƟción en su franja de edad. 

 

Al margen de la disputa por las medallas combinadas, las jornadas en Soria sirvieron para realizar 
controles de marcas. La noƟcia destacada en este apartado la protagonizó la atleta del Ultreia Rioja, 
Elsa Díez. En la prueba de control de 60 metros vallas Sub18, Díez detuvo el cronómetro en 8.93 
segundos, un registro que supone marca mínima para parƟcipar en el próximo Campeonato de España 
Sub18, que se celebrará los próximos 14 y 15 de marzo en Antequera. 

 

De forma paralela, el sábado 17 se celebró en Logroño la primera jornada del 'Programa A - Invierno' 
de los Juegos DeporƟvos de La Rioja. Más de 400 inscripciones dieron vida a una lluviosa y fría mañana 
en el Adarraga centrada en testar el estado de forma de las categorías Sub14, Sub16 y Sub18. 

 

 


