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CTO DE LA RIOJA DE PRUEBAS COMBINADAS

(Absoluto, sub23. sub20, sub18 v sub16)
SORIA 17-18 enero 2026

(Modulo Diego Barranco v Pista Atletismo Los Pajaritos)

La Federacion Riojana de Atletismo en colaboracion con el CAEP-SORIA organiza el Cto de La Rioja de
Pruebas combinadas y control de 60m y 60m vallas los dias 17 y 18 de enero de 2026, en Soria.

Inscripciones:

Podran participar atletas con licencia nacional y autonomica ambas por la FRA. Y atletas con licencia
Nacional de otras comunidades. NO se podra competir con licencia escolar.

Las inscripciones de las categorias Sub 16, Sub18, Sub20, Sub23, Absoluto se haran a través del Call
Room de la RFEA, el plazo finaliza el miércoles anterior a la competicion a las 23:59h.

Se aceptaran inscripciones de atletas con licencia nacional de otras comunidades, ya que este
campeonato pertenece al calendario Nivel II RFEA.

Normativa Campeonato Pruebas Combindas:

Pruebas a celebrar: Hexatlon sub16 masculino y Heptatlon sub18-20 y absoluto masculino.
Pentatlon: sub16, sub18, sub20 y absoluto femenino.

Junto con el Cto de Combinadas habra un control de 60m y de 60m vallas.

Aquellos atletas con licencia nacional por otras comunidades diferentes a la Comunidad de La Rioja,
la provincia de Soria y/o atletas becados por el CAEP-SORIA, una vez su inscripcion sea admitida
deberan abonar la cantidad de 20 € para las pruebas combinadas y 10€ para el control, en el siguiente
numero de cuenta: ES65 3008 0176 9653 8407 5627 (Caja Rural) y mandar el justificante de pago al correo:
fra@fratletismo.com . Sin presentar el justificante de pago no se podra competir.

Entrega de medallas:

Medallas a los tres primeros hombres y mujeres de cada categoria (sub16, sub18, sub20 y absoluto) con
licencia FRA.
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REGLAMENTO TECNICO:

SALTO DE LONGITUD HOMBRES: Tabla a 3m
SALTO DE LONGITUD MUIJERES: Tabla a 1,5m

CADENCIA DE LOS LISTONES:

* ALTURA HOMBRES: hasta 1,40m (de 9 en 9cm) — hasta 1,58 (de 6¢cm en 6¢cm) — desde 1,61m
(+3cm)

. ALTURA MUIJERES: 1,05m — 1,14m — 1,20m — 1,23m (+3cm)

* PERTIGA HOMBRES: 2,00m (+20cm) hasta 2,80m, después +10cm

Sera obligatorio confirmar participacién en secretaria entre 45 min antes del inicio de la prueba cada
jornada.

Para todo lo no contemplado en este Reglamento, se aplicara la normativa de la World Athletics, Real
Federacion Espaifiola de Atletismo y Federacion de Atletismo de La Rioja.

CLAUSULA DE GENERO
La FRA garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacion. A tal fin, las

menciones genéricas en masculino que aparecen en el articulado de cualquier documento o Normativa se entenderan referidas
también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es asi.

HORARIO CTO de LA RIOJA de PRUEBAS COMBINADAS Y CONTROL

Las pruebas se iniciaran una a continuacion de la otra dando un descanso razonable a los atletas. Por lo que la hora de inicio
de las pruebas sucesivas es orientativa

1? Jornada: SABADO, 17 DE ENERO

HOMBRES HORA MUJERES
60m Combinadas 17:00
(sub18-sub20-Absoluto) :
60m control 17:15
17:30 60m control

Longitud Combinadas *
(sub18-sub20-Absoluto)
Peso Combinadas *

Skg, 6kg, 7,250kg 18:30
(sub18-sub20-Absoluto)
Altura Combinadas *
(sub18-sub20-Absoluto)

17:45

19:15
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2* Jornada: DOMINGO, 18 DE ENERO

HOMBRES HORA MUJERES

60m vallas Combinadas

10:30 Sub16-sub18 (0.76)

60m vallas Combinadas

10:40 Sub20-Absoluto (0.84)
60m vallas Combinadas
Sub18 (0.91) 10:50
60m vallas Combinadas
Sub20 (0.99) B
60m vallas Combinadas 11:00
Absoluto (1.06) ’
11:10 Altura Combinadas *
: Sub16-subl8-sub20-Absoluto
60m vallas Control
Absoluto (1.06) 11:20
60m vallas Control
Sub20 (0.99) 11:20
60m vallas Control
Sub18 (0.91) 11:30
Pértiga Combinadas * 11:50
Sub18-sub20-Absoluto :
60m vallas Control
12:10 Sub16-subl8 (0.76)
12:10 60m vallas Control

Sub20-Absoluto (0.84)

Peso Combinadas *
12:30 3kg, 4kg
Sub16-sub18-sub20-Absoluto

1000m Combinadas *

Sub18-sub20-Absoluto 13:30
13:30 Longitud Combinadas *
) Sub16-sub18-sub20-Absoluto
600m Combinadas *
14:30 Sl
; L%
14:40 800m Combinadas

Sub18-sub20-Absoluto




