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CTO DE LA RIOJA DE PRUEBAS COMBINADAS 

(Absoluto, sub23, sub20, sub18 y sub16) 

SORIA 17-18 enero 2026 
 

(Módulo Diego Barranco y Pista Atletismo Los Pajaritos) 
 
 
 
La Federación Riojana de Atletismo en colaboración con el CAEP-SORIA organiza el Cto de La Rioja de 
Pruebas combinadas y control de 60m y 60m vallas los días 17 y 18 de enero de 2026, en Soria. 

 
 

Inscripciones: 
 

Podrán participar atletas con licencia nacional y autonómica ambas por la FRA. Y atletas con licencia 
Nacional de otras comunidades. NO se podrá competir con licencia escolar.  
 
Las inscripciones de las categorías Sub 16, Sub18, Sub20, Sub23, Absoluto se harán a través del Call 
Room de la RFEA, el plazo finaliza el miércoles anterior a la competición a las 23:59h.  
 

Se aceptarán inscripciones de atletas con licencia nacional de otras comunidades, ya que este 
campeonato pertenece al calendario Nivel II RFEA. 

 
 
Normativa Campeonato Pruebas Combindas: 
 
Pruebas a celebrar: Hexatlon sub16 masculino y Heptatlon sub18-20 y absoluto masculino. 

         Pentatlon: sub16, sub18, sub20 y absoluto femenino. 
 
 
 

Junto con el Cto de Combinadas habrá un control de 60m y de 60m vallas.  
 
 
 
 
Aquellos atletas con licencia nacional por otras comunidades diferentes a la Comunidad de La Rioja,  
la provincia de Soria y/o atletas becados por el CAEP-SORIA, una vez su inscripción sea admitida 
deberán abonar la cantidad de 20 € para las pruebas combinadas y 10€ para el control, en el siguiente 
número de cuenta: ES65 3008 0176 9653 8407 5627 (Caja Rural) y mandar el justificante de pago al correo: 
fra@fratletismo.com . Sin presentar el justificante de pago no se podrá competir. 
 
 

Entrega de medallas: 
 
Medallas a los tres primeros hombres y mujeres de cada categoría (sub16, sub18, sub20 y absoluto) con 
licencia FRA.  
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REGLAMENTO TÉCNICO: 
 
SALTO DE LONGITUD HOMBRES: Tabla a 3m 
SALTO DE LONGITUD MUJERES: Tabla a 1,5m 
 
CADENCIA DE LOS LISTONES:  
 

• ALTURA HOMBRES: hasta 1,40m (de 9 en 9cm) – hasta 1,58 (de 6cm en 6cm) – desde 1,61m 
(+3cm) 

• ALTURA MUJERES: 1,05m – 1,14m – 1,20m – 1,23m (+3cm) 
• PÉRTIGA HOMBRES: 2,00m (+20cm) hasta 2,80m, después +10cm 

 
 

 
Será obligatorio confirmar participación en secretaría entre 45 min antes del inicio de la prueba cada 
jornada. 
 
 
 
 
Para todo lo no contemplado en este Reglamento, se aplicará la normativa de la World Athletics, Real 
Federación Española de Atletismo y Federación de Atletismo de La Rioja. 
 
 
 
CLAÚSULA DE GÉNERO 
 
La FRA garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios básicos de actuación. A tal fin, las 
menciones genéricas en masculino que aparecen en el articulado de cualquier documento o Normativa se entenderán referidas 
también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que específicamente se haga constar que no lo es así. 

 
 

 

HORARIO CTO de LA RIOJA de PRUEBAS COMBINADAS Y CONTROL 
 

Las pruebas se iniciarán una a continuación de la otra dando un descanso razonable a los atletas. Por lo que la hora de inicio 
de las pruebas sucesivas es orientativa 

 

1ª Jornada: SÁBADO, 17 DE ENERO 

HOMBRES HORA MUJERES 

60m Combinadas 
(sub18-sub20-Absoluto) 

17:00  

60m control 17:15  

 17:30 60m control 

Longitud Combinadas * 
(sub18-sub20-Absoluto) 

17:45  

Peso Combinadas * 
5kg, 6kg, 7,250kg 

(sub18-sub20-Absoluto) 
18:30  

Altura Combinadas * 
(sub18-sub20-Absoluto) 

19:15  
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2ª Jornada: DOMINGO, 18 DE ENERO 

HOMBRES HORA MUJERES 

 10:30 
60m vallas Combinadas 

Sub16-sub18 (0.76) 

 10:40 
60m vallas Combinadas 
Sub20-Absoluto (0.84) 

60m vallas Combinadas 
Sub18 (0.91) 

10:50  

60m vallas Combinadas 
Sub20 (0.99) 

11:00  

60m vallas Combinadas 
Absoluto (1.06) 

11:00  

 11:10 
Altura Combinadas * 

Sub16-sub18-sub20-Absoluto 

60m vallas Control 
Absoluto (1.06) 

11:20  

60m vallas Control 
Sub20 (0.99) 

11:20  

60m vallas Control 
Sub18 (0.91) 

11:30  

Pértiga Combinadas * 
Sub18-sub20-Absoluto 

11:50  

 12:10 
60m vallas Control 
Sub16-sub18 (0.76) 

 12:10 
60m vallas Control 

Sub20-Absoluto (0.84) 

 12:30 
Peso Combinadas * 

3kg, 4kg 
Sub16-sub18-sub20-Absoluto 

1000m Combinadas * 
Sub18-sub20-Absoluto 

13:30  

 13:30 
Longitud Combinadas * 

Sub16-sub18-sub20-Absoluto 

 14:30 
600m Combinadas * 

Sub16 

 14:40 
800m Combinadas * 

Sub18-sub20-Absoluto 


