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CAMPEONATO DE LA RIOJA DE CLUBES ST 2026 

C.T.D. ADARRAGA, 7 DE FEBRERO 2026 

 

Normativa Cto Absoluto Clubes ST: 
 

- Todos los integrantes de los equipos deberán poseer licencia federada en vigor, NO admitiéndose la 
licencia escolar. 
 

- La competición se disputará a UN atleta por prueba y club. Cada atleta podrá puntuar en una sola prueba 
y un relevo. 
 

- Los atletas podrán disputar las pruebas con las siguientes restricciones: 
 

• Atletas de categoría Sub-20 y superiores pueden disputar todas las pruebas. 
 

• Atletas Sub-18 pueden disputar todas sus pruebas autorizadas. Pueden hacer 1 prueba y 1 
relevo (de tal forma que la suma de distancias recorridas en la prueba individual y el relevo, 
si son carreras, no exceda de 510m). 

 
• Atletas Sub-16 pueden disputar su prueba autorizada pero no pueden doblar. 

 

- Cada equipo podrá utilizar un máximo de 3 participaciones de atletas de clubes asociados (atletas Sub 23 
o menores). El máximo de atletas extranjeros que puede alinear un club es de 3 atletas (los atletas 
extranjeros de categorías sub16 y sub18 no se contabilizan). 
 

- INSCRIPCIONES: Los clubes deberán inscribir mediante Call-Room a los atletas que puntúan y mandar al 
email directortecnico@fratletismo.com en Excel el equipo participante, antes de la finalización del plazo 
de inscripciones.  
 

- Para aparecer en la clasificación por equipos, y tener acceso a las subvenciones de la F.R.A. para este 
campeonato, será necesario completar SEIS actuaciones. 

 

- El número de cambios que podrá efectuar cada club sobre la inscripción inicial será de CUATRO, 
admitiéndose estos hasta la hora de confirmación de la prueba en la que se va a realizar el cambio. Los 
cambios efectuados en la prueba de relevos, sobre las inscripciones realizadas previamente, no se 
contabilizarán. 

 

- Se autoriza la participación de un único club si no hubiera más. 
 

- La puntuación de todas las pruebas, incluido el relevo, se efectuará mediante el sistema tradicional por 
puestos, correspondiendo al primer clasificado en cada prueba un número de puntos igual al de equipos 
inscritos en el Campeonato, independientemente de que presenten o no, un atleta en la prueba en 
cuestión. Un punto menos al segundo, uno menos al tercero etc. Será vencedor en cada una de las 
categorías el club que consiga mayor número de puntos. En caso de empate a puntos será declarado 
vencedor el club que haya conseguido más primeros puestos, de seguir el empate el que tenga más 
segundos y así sucesivamente. 

 

- Recibirán trofeo los tres primeros clubes en categoría masculina y en categoría femenina. 

mailto:directortecnico@fratletismo.com
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PRUEBAS: 

Hombres: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m vallas (1,06m), Altura, Pértiga, Longitud, Triple, 
Peso (7,260kg) y 4x200m 

Mujeres: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m vallas (0,84m), Altura, Pértiga, Longitud, Triple, Peso 
(4kg) y 4x200m 

 

Pase a finales, mejoras y cadencias  

- La semifinal de 60 ml. es la prueba puntuable en la competición de clubes, siempre que sea posible se 
intentará que los atletas que puntúen para sus clubes corran la semifinal en la misma serie. 

Pasarán a la final (prueba de control) los 8 mejores tiempos entre todas las series.  

 

- En las pruebas de concurso se realizarán 3 intentos, más 3 de mejora de hasta completar ocho atletas. 
Pasarán a la mejora las 8 mejores marcas, teniendo prioridad los atletas que puntúen por clubes primero 
y los atletas con licencia riojana en segundo lugar, en caso de que queden plazas podrán pasar los mejores 
clasificados con licencia No-Riojana. 

 

Cadencias y tablas:  

- Longitud: Según inscritos. Se publicará con el horario definitivo 

- Triple: Según inscritos. Se publicará con el horario definitivo 

- Altura: Según inscritos. Se publicará con el horario definitivo 

- Pértiga: Según inscritos. Se publicará con el horario definitivo 

 

Participación control e Inscripciones: 
 

- Todos los participantes deberán poseer licencia federada RFEA o FRA, NO siendo admitidos atletas que 
únicamente dispongan de licencia Escolar (Juegos Deportivos de La Rioja). 

 

- Podrán participar atletas de categorías sub16, sub18, sub20, sub23, absolutos y masters, en sus pruebas 
autorizadas. 

 

 

- La competición está incluida en el calendario RFEA NII, por lo que se autoriza la participación de atletas 
con licencia nacional de fuera de La Rioja.  

 

- Las inscripciones se harán a través del Call Room de la RFEA, el plazo finaliza el miércoles anterior a la 
competición a las 23:59h. El jueves anterior a la competición se publicará el listado de inscritos y el horario 
definitivo. Si tras la publicación del listado provisional, algún atleta NO va a participar, se ruega lo comunique. 

 

- Si alguna de estas pruebas no cuenta con inscripciones, no se programará. 
 

- CONFIRMACIÓN: Es obligatorio confirmar participación en secretaría hasta una hora antes del comienzo 
de la prueba. 
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- Los atletas con licencia no perteneciente a la FRA deberán abonar la cantidad de 10€. El ingreso deberá 
efectuarse una vez publicadas las listas de admitidos en el siguiente número de cuenta: ES65 3008 0176 
9653 8407 5627 (Caja Rural), indicando nombre y apellidos del atleta y mandar el justificante al email 
fra@fratletismo.com 

 
 

Los atletas que quieran homologar sus artefactos deberán hacerlo ANTES del inicio de la competición. 
 
 
La pista y césped artificial está reservada a atletas, jueces y entrenadores. El público deberá situarse en la 
grada.  

 

 

 

Para todo lo no contemplado en este Reglamento, se aplicará la normativa de la World Athletics, Real 
Federación Española de Atletismo y Federación de Atletismo de La Rioja. 
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HORARIO PROVISIONAL 
CTO DE LA RIOJA CLUBES ST 

 

C.T.D. ADARRAGA SÁBADO, 7 de febrero 2026 

 

 
 

CHICOS HORARIO CHICAS 

PERTIGA 
10:00 

PERTIGA 

 TRIPLE 

60m vallas (1.06) 10:30  

 10:45 60m vallas (0.84) 

60m semifinal 11:00  

TRIPLE 
11:15 

60m semifinal 

PESO (7,260kg) PESO (4kg) 

800m 11:30  

 11:40 800m 

60m Final Eventual 12:00  

 12:10 60m Final Eventual 

400m 12:25  

ALTURA 12:30 LONGITUD 

 12:35 400m 

1500m 12:50  

 13:05 1500m 

200m 13:20  

 13:30 200m 

LONGITUD 
13:40 

ALTURA 

3000m  

 13:55 3000m 

4x200m 14:15  

 14:30 4x200m 

ENTREGA TROFEOS CLUBES 


