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CAMPEONATO DE LA RIOJA DE LANZAMIENTOS LARGOS DE INVIERNO
CAMPEONATO DE LA RIOJA DE MARCHA DE INVIERNO
CAMPEONATO DE LA RIOJA MASTER PISTA CUBIERTA

CAMPEONATO DE LA RIOJA DE 5000M EN PISTA

C.T.D. ADARRAGA, 31 de ENERO y 1 de FEBERERO

PRUEBAS:
Hombres: Jabalina (600g-700g-800g), Martillo (4kg-5kg-6kg-7,250kg) y Disco (1kg-1,5kg-1,750kg-2kg)

Mujeres: Jabalina (500g-600g), Martillo (3kg-4kg) y Disco (800g-1kg)

Participacion e Inscripciones:

- Todos los participantes deberan poseer licencia federada RFEA o FRA, NO siendo admitidos atletas que
Unicamente dispongan de licencia Escolar (Juegos Deportivos de La Rioja).

- Podran participar atletas de categorias sub16, sub18, sub20, sub23 y absolutos.

- La competicion estd incluida en el calendario RFEA NII, por lo que se autoriza la participacién de atletas
con licencia nacional de fuera de La Rioja.

- Las inscripciones se hardn a través del Call Room de la RFEA, el plazo finaliza el miércoles anterior a la
competicion a las 23:59h. El jueves anterior a la competicidn se publicara el listado de inscritos y el horario
definitivo. Si tras la publicacién del listado provisional, algin atleta NO va a participar, se ruega lo
comunique.

- CONFIRMACION: Es obligatorio confirmar participacion en secretaria hasta una hora antes del
comienzo de la prueba.

- Recibiran medalla los tres primeros hombres y mujeres con licencia FRA en cada categoria (sub16,
sub18, sub20 y absoluto), tanto en hombres como en mujeres.

Para todo lo no contemplado en este Reglamento, se aplicard la normativa de la World Athletics, Real
Federacidn Espafola de Atletismo y Federacion de Atletismo de La Rioja.

CLAUSULA DE GENERO

La FRA garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacién. A tal fin, las menciones genéricas en
masculino que aparecen en el articulado de cualquier documento o Normativa se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo

aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es asi.
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- MEJORAS: Todos los atletas tendran 3 intentos. Las 8 mejores marcas de hombres y las 8 mejores
marcas de mujeres, tendran otros 3 intentos de mejora, independientemente del peso del artefacto.

- Los atletas con licencia no perteneciente a la FRA deberan abonar la cantidad de 10€ para ser admitidos
en el Campeonato de lanzamientos largos de invierno. El ingreso debera efectuarse una vez publicadas
las listas de admitidos en el siguiente numero de cuenta: ES65 3008 0176 9653 8407 5627 (Caja Rural),
indicando nombre y apellidos del atleta y mandar el justificante al email fra@fratletismo.com

Los atletas que quieran homologar sus artefactos deberan hacerlo ANTES del inicio de la competicion.

La pista y césped artificial estd reservada a atletas, jueces y entrenadores. El publico deberd situarse en la
grada.

PRUEBAS:
Hombres: 3000m sub16 — 5000m sub18, sub20 y absoluto

Mujeres: 3000m sub16 — 5000m sub18, sub20 y absoluto

Participacion e Inscripciones:

- Todos los participantes deberan poseer licencia federada RFEA o FRA, NO siendo admitidos atletas que
Unicamente dispongan de licencia Escolar (Juegos Deportivos de La Rioja).

- Podran participar atletas de categorias sub16, sub18, sub20 y absolutos.

- La competicion esta incluida en el calendario RFEA NII, por lo que se autoriza la participacion de atletas
con licencia nacional de fuera de La Rioja.

- Las inscripciones se hardn a través del Call Room de la RFEA, el plazo finaliza el miércoles anterior a la
competicion a las 23:59h. El jueves anterior a la competicidn se publicara el listado de inscritos y el horario
definitivo. Si tras la publicacién del listado provisional, algun atleta NO va a participar, se ruega lo
comunique.

Para todo lo no contemplado en este Reglamento, se aplicard la normativa de la World Athletics, Real
Federacidn Espafola de Atletismo y Federacion de Atletismo de La Rioja.

CLAUSULA DE GENERO

La FRA garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacién. A tal fin, las menciones genéricas en
masculino que aparecen en el articulado de cualquier documento o Normativa se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo

aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es asi.
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- CONFIRMACION: Es obligatorio confirmar participaciéon en secretaria hasta una hora antes del
comienzo la prueba.

- Recibiran medalla los tres primeros hombres y mujeres con licencia FRA de cada categoria (subl6,
sub18, sub20 y absoluto).

- Los atletas con licencia no perteneciente a la FRA deberan abonar la cantidad de 10€ para ser admitidos
en el Campeonato de marcha de invierno. El ingreso debera efectuarse una vez publicadas las listas de
admitidos en el siguiente niumero de cuenta: ES65 3008 0176 9653 8407 5627 (Caja Rural), indicando
nombre y apellidos del atleta y mandar el justificante al email fra@fratletismo.com

La pista y césped artificial estd reservada a atletas, jueces y entrenadores. El publico deberd situarse en la
grada.

NORMATIVA CTO DE LA RIOJA MASTER PISTA CUBIERTA

PRUEBAS:
Hombres: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m vallas, Altura, Pértiga, Longitud, Triple y Peso.

Mujeres: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m vallas, Altura, Pértiga, Longitud, Triple y Peso.

Participacion e Inscripciones:
- Todos los participantes deberan poseer licencia federada RFEA o FRA.

- Podran participar atletas de categoria master.
- En las pruebas donde no se llene la inscripcidn se abrira control al resto de categorias desde sub16.

- La competicion estd incluida en el calendario RFEA NII, por lo que se autoriza la participacién de atletas
con licencia nacional de fuera de La Rioja.

- En las pruebas de velocidad los atletas mdster no estan obligados a utilizar tacos de salida, ni a realizar
una salida agachada, ni a tener las dos manos en contacto con la pista.

- Las inscripciones se haran a través del Call Room de la RFEA, el plazo finaliza el miércoles anterior a la
competicion a las 23:59h. El jueves anterior a la competicidon se publicara el listado de inscritos y el horario

Para todo lo no contemplado en este Reglamento, se aplicard la normativa de la World Athletics, Real
Federacién Espafiola de Atletismo y Federacién de Atletismo de La Rioja.

CLAUSULA DE GENERO

La FRA garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacién. A tal fin, las menciones genéricas en
masculino que aparecen en el articulado de cualquier documento o Normativa se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo

aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es asi.
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definitivo. Si tras la publicaciéon del listado provisional, algun atleta NO va a participar, se ruega lo
comunique.

- CONFIRMACION: Es obligatorio confirmar participaciéon en secretaria hasta una hora antes del
comienzo la prueba.

- Recibiran medalla los tres hombres y mujeres con licencia FRA de cada prueba, habiendo un solo
campeodn riojano master por prueba. El calculo de los puntos master se hara por porcentaje master.

- Los atletas con licencia no perteneciente a la FRA deberdn abonar la cantidad de 10€ para ser admitidos
en el Campeonato master. El ingreso deberd efectuarse una vez publicadas las listas de admitidos en el
siguiente nimero de cuenta: ES65 3008 0176 9653 8407 5627 (Caja Rural), indicando nombre y apellidos
del atleta y mandar el justificante al email fra@fratletismo.com

Los atletas que quieran homologar sus artefactos deberdn hacerlo ANTES del inicio de la competicion.

La pista y césped artificial estd reservada a atletas, jueces y entrenadores. El publico deberd situarse en la
grada.

REGLAMENTO TECNICO:

Concursos y mejoras: En caso necesario se limitard la participacion. En funcidon de los inscritos y el
desarrollo de la prueba, el Juez Arbitro junto con la Direccién Técnica decidira el n2 de intentos.

e ALTURA HOMBRES y MUJERES: hasta 1,15m de 10 en 10cm - 1,20m -1,25m — 1,30m -
1,35m-1,38m-1,41m —-1,44my de 3 en 3cm

e PERTIGA MUJERES: 2,00m - 2,10m — 2,20m —y después de 5 en 5cm
e TABLAS DE LONGITUD HOMBRES y MUJERES: 1,5m

*TABLAS DE TRIPLE HOMBRES y MUJERES: 2 tablas en hombres y 2 tablas en mujeres.

MEJORAS: Todos los atletas tendran 3 intentos. Para los intentos de mejora, tendran
preferencia los atletas masters riojanos. Si quedasen plazas en la mejora, entraran las siguientes
mejores marcas de las demas categorias en hombres y en mujeres hasta llenar 8 plazas.

En la prueba de lanzamiento de peso, para los intentos de mejora, tendran preferencia los
atletas masters riojanos. Si quedasen plazas en la mejora, entraran las siguientes mejores
marcas de las demds categorias en hombres y en mujeres hasta llenar 8 plazas
independientemente del peso del artefacto.

Para todo lo no contemplado en este Reglamento, se aplicard la normativa de la World Athletics, Real
Federacidn Espafola de Atletismo y Federacion de Atletismo de La Rioja.

CLAUSULA DE GENERO

La FRA garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacién. A tal fin, las menciones genéricas en
masculino que aparecen en el articulado de cualquier documento o Normativa se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo

aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es asi.
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NORMATIVA CTO DE LA RIOJA DE 5000M EN PISTA

PRUEBAS:
Hombres: 5000m

Mujeres: 5000m

Participacion e Inscripciones:

- Todos los participantes deberan poseer licencia federada RFEA o FRA, NO siendo admitidos atletas que
Unicamente dispongan de licencia Escolar (Juegos Deportivos de La Rioja).

- Podrdn participar atletas de categorias sub18, sub20 y absolutos.

- La competicion estd incluida en el calendario RFEA NII, por lo que se autoriza la participacién de atletas
con licencia nacional de fuera de La Rioja.

- Las inscripciones se hardn a través del Call Room de la RFEA, el plazo finaliza el miércoles anterior a la
competicion a las 23:59h. El jueves anterior a la competicion se publicara el listado de inscritos y el horario
definitivo. Si tras la publicaciéon del listado provisional, algin atleta NO va a participar, se ruega lo
comunique.

- CONFIRMACION: Es obligatorio confirmar participacion en secretaria hasta una hora antes del
comienzo la prueba.

- Recibiran medalla los tres primeros hombres y mujeres con licencia FRA tanto en hombres como en
mujeres de categoria absoluta.

- Los atletas con licencia no perteneciente a la FRA deberan abonar la cantidad de 10€ para ser admitidos
en el Campeonato de 5000m. El ingreso debera efectuarse una vez publicadas las listas de admitidos en
el siguiente nimero de cuenta: ES65 3008 0176 9653 8407 5627 (Caja Rural), indicando nombre y
apellidos del atleta y mandar el justificante al email fra@fratletismo.com

La pista y césped artificial estd reservada a atletas, jueces y entrenadores. El publico deberd situarse en la
grada.

Para todo lo no contemplado en este Reglamento, se aplicard la normativa de la World Athletics, Real
Federacién Espafiola de Atletismo y Federacién de Atletismo de La Rioja.

CLAUSULA DE GENERO

La FRA garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacién. A tal fin, las menciones genéricas en
masculino que aparecen en el articulado de cualquier documento o Normativa se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo

aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es asi.
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HORARIO CONJUNTO

C.T.D. ADARRAGA SABADO, 31 de enero 2026
12 JORNADA

JORNADA DE MANANA

10:30 -

5000m 10:45 5000m

ALTURA MASTER + Control 11:00 ALTURA MASTER+ Control

60m MASTER+ Control
3 SERIES 11:30

60m MASTER+ Control

11:50 4 SERIES
1500m MASTER+ Control
1 SERIE 12:15
LONGITUD MASTER+ Control 13:00 LONGITUD MASTER+ Control
400m MASTER+ Control
2 SERIES 13:15

400m MASTER+ Control
13:30 1 SERIE

Para todo lo no contemplado en este Reglamento, se aplicard la normativa de la World Athletics, Real
Federacidn Espafola de Atletismo y Federacion de Atletismo de La Rioja.

CLAUSULA DE GENERO

La FRA garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacién. A tal fin, las menciones genéricas en
masculino que aparecen en el articulado de cualquier documento o Normativa se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo

aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es asi.
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C.T.D. ADARRAGA DOMINGO, 1 de febrero de 2026

22 JORNADA

60m VALLAS MASTER+ Control

10:30 2 SERIES
60m VALLAS MASTER+ Control
10:45
1 SERIE
- 11:00
PERTIGA MASTER+ Control
3000m MASTER+ Control
12:10
2 SERIES
TRIPLE MASTER+ Control 12:15 TRIPLE MASTER+ Control

3000m MASTER+ Control

12:40 1 SERIE
200m MASTER+ Control
2 SERIES
13:00
PESO MASTER+ Control PESO MASTER+ Control
13:15 200m MASTER+ Control
’ 1 SERIE
800m MASTER+ Control 800m MASTER+ Control
13:30
1 SERIE 1 SERIE

Para todo lo no contemplado en este Reglamento, se aplicard la normativa de la World Athletics, Real
Federacidn Espafola de Atletismo y Federacion de Atletismo de La Rioja.

CLAUSULA DE GENERO

La FRA garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios basicos de actuacién. A tal fin, las menciones genéricas en
masculino que aparecen en el articulado de cualquier documento o Normativa se entenderan referidas también a su correspondiente femenino, salvo

aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no lo es asi.



