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El Adarraga concentra cuatro campeonatos autonómicos de pista en un fin de semana de actividad simultánea 

Logroño acogió simultáneamente los campeonatos autonómicos de 5.000 metros, Lanzamientos Largos, 
Marcha y Master, donde la aplicación de los coeficientes de edad definió los podios en la categoría de 
veteranos 
 
El Centro de Tecnificación Javier Adarraga de Logroño ha sido este fin de semana el epicentro del atletismo 
regional. Durante las jornadas del sábado 31 de enero y domingo 1 de febrero, las instalaciones logroñesas 
albergaron la disputa de cuatro títulos autonómicos diferenciados: el Campeonato de La Rioja de 5.000 metros 
en pista, el de Lanzamientos Largos de invierno, el de Marcha y el Campeonato Master de Pista Corta. La 
competición reunió a especialistas de fondo, marcha, lanzamientos y velocidad en un programa que combinó la 
lucha por las marcas absolutas con el sistema de porcentajes por edad de los veteranos. La competición oficial 
se desarrolló de manera conjunta con un control de marcas de la Federación Riojana, lo que permitió un alto 
volumen de participación al integrar a atletas federados que buscaban mejorar sus registros fuera de concurso. 

La competición se desarrolló en jornada de mañana tanto el sábado como el domingo, con una climatología 
adversa donde las fuertes rachas de viento y la lluvia no se lo pusieron fácil a los atletas. 

Moral y Arenas cumplen en el 5.000 

En la prueba de fondo en pista, disputada en la mañana del sábado, Alberto Moral (ADAS CUPA) hizo valer su 
condición de favorito. El atleta se llevó el oro en los 5.000 metros masculinos con un tiempo de 15:25.26, 
imponiéndose a Javier Ochoa (Ferrer Sport), que cruzó la meta en 15:31.46 para colgarse la plata. El podio lo 
completó Samuel López-Davalillo (Beronia Senda) con un registro de 15:52.85. 

En la categoría femenina, Patricia Arenas (Calagurris Atlético) se adjudicó el título autonómico al completar las 
doce vueltas y media al anillo en 18:58.38. 

Campeonato de lanzamientos 

El Campeonato de Lanzamientos Largos dejó uno de los nombres propios del fin de semana. Marcos Moreno (La 
Rioja Atletismo) no dio opción a sus rivales en el disco masculino y se llevó el oro con un mejor intento de 53,67 
metros. A tan solo 18 centímetros se quedó el ucraniano residente en La Rioja, Mykhailo Brudin, que estrenaba 
camiseta del Facsa – Playas de Castellón. En el disco femenino, la victoria fue para Pilar Alonso (Hiber Rioja) con 
26,10 metros. 

En la jabalina, David Agudo (CAPEX) dominó la prueba masculina con un lanzamiento de 57.76 metros, seguido 
por Rubén Fuentetaja (Ultreia Rioja). En mujeres, María López (Univ. León Sprint) se impuso con 42.95 metros. 

Por su parte, el concurso de martillo coronó a Darío Blanco (Atlético Salamanca) en categoría masculina con 
49.67 metros y a Rocío González (Ultreia Rioja) en féminas, quien lanzó el artefacto de 4kg hasta los 19,87 
metros. 

Lozano y González mandan en la marcha 

La disciplina de marcha atlética resolvió sus títulos de invierno en pista. En los 5.000 metros marcha masculinos, 
el veterano Alfredo Lozano (CA Ultreia Rioja) se alzó con la victoria parando el crono en 28:27.09, superando a 
su compañero de equipo Gabriel Alarcia. 
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En el cuadro femenino Andrea González (Terra Atletismo) se llevó la victoria en 3.000m sub 16 con un tiempo 
de 22:27.38. 

El porcentaje define a los campeones Master 

El Campeonato Master de Pista Corta se distinguió del resto de pruebas por su sistema de clasificación. A 
diferencia de las categorías absolutas, los podios no se definieron por las mejores marcas, sino mediante la 
aplicación del Age Grading. Este sistema utiliza las tablas desarrolladas por la World Masters Athletics (WMA) 
para asignar un porcentaje de rendimiento a cada marca en función de la edad del atleta, permitiendo así la 
comparación equitativa entre competidores de diferentes grupos de edad. Este sistema se implantó en nuestra 
comunidad en la pasada temporada, con muy buena acogida por parte de los atletas. 

Bajo este criterio técnico, Nacho García (ADAS CUPA) destacó en el medio fondo masculino, logrando el primer 
puesto tanto en los 800 metros (2:02.94) como en los 1.500 metros (4:08.39). En el fondo, Ángel Martínez Riaño 
(independiente) se impuso en los 3.000 metros (9:59.33). 

En la velocidad masculina, Alfonso Castiella (Chiruca-La Rioja) dominó las pruebas de 60 metros y 400 metros. 
En los 200 metros, el triunfo fue para Óscar Romero (A. A. Moratalaz). 

En mujeres, Valle Pascual (Durango Kirol Taldea) certificó su primer puesto en 400 y 800 metros. En los 3.000 
metros, el título de campeona de La Rioja recayó en Sandra Alesanco (Maratón Rioja). 

En el salto de longitud masculino, Carlos Azarrulla (Ultreia Rioja) se alzó con el título autonómico; a pesar de 
saltar menos distancia que el atleta de la Real Sociedad, Javier Bazo (3.21m frente a 4.90m), el coeficiente de 
edad le otorgó la victoria. En el Triple Salto, los ganadores fueron los atletas del Terra Atletismo Diego Adán en 
hombres y Patricia Lorente en mujeres. En Altura, Javier Bazo se llevó la victoria al saltar has los 1.50 metros. 

En los lanzamientos de peso, José Julián Martínez (Maratón Rioja) venció en la categoría masculina y Montserrat 
Sáez González (La Rioja Atletismo) hizo lo propio en la femenina. 
 

 

 


