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El Adarraga decide este sabado los titulos de clubes de
La Rioja en Pista Corta

Chiruca-La Rioja en categoria masculina y Beronia Senda en la femenina defienden el campeonato
ante una parrilla de siete equipos por rama en una jornada que se extendera hasta las tres de la
tarde

El Centro de Tecnificacién Deportiva Adarraga acogerd mafiana, sabado 7 de febrero, el Campeonato
de La Rioja de Clubes en Pista Corta. La competicidn, la cita mds relevante del calendario invernal por
equipos en la region, reunird a las principales escuadras del atletismo riojano en una jornada matinal
que arrancara a las 10:00 horas y se decidira, previsiblemente, en los relevos finales.

El campeonato presenta un formato de defensa del titulo para el Chiruca-La Rioja en hombres y el
Beronia Senda en mujeres, vigentes campeones que tendran que medir la profundidad de sus plantillas
ante una competencia que ha completado el cupo de inscripciones.

En el cuadro masculino, siete clubes presentaran batalla. Junto al defensor del titulo, Chiruca-La Rioja,
estaran presentes el Ultreia Rioja, Beronia Senda, Hiber Rioja, La Rioja Atletismo, Terra Atletismo y
Cronorioja.

Por su parte, la categoria femenina replicara el nimero de conjuntos participantes con una Unica
variacion respecto a los chicos. El Calagurris Atlético entra en escena en lugar del Hiber Rioja,
completando la lista junto a las actuales campeonas del Beronia Senda, el Ultreia Rioja, Chiruca-La
Rioja, La Rioja Atletismo, Terra Atletismo y Cronorioja.

La normativa del campeonato exige un planteamiento tactico a los directores técnicos de cada club. La
competicidn se disputa a un solo atleta por prueba y club, lo que penaliza los fallos individuales o las
ausencias de ultima hora. El sistema de puntuacién es lineal: el vencedor de cada prueba otorga a su
equipo tantos puntos como clubes inscritos haya (7 puntos), descendiendo de uno en uno hasta el
ultimo clasificado.

El programa incluye el calendario completo de pista cubierta: 60 metros lisos, 200m, 400m, 800m,
1.500m, 3.000m y 60 metros vallas. En cuanto a los concursos, se disputaran Altura, Pértiga, Longitud,
Triple Salto y Peso.

Para figurar en la clasificacion final y optar a las subvenciones federativas, los equipos estan obligados
a cubrir un minimo de seis actuaciones. Ademas, el reglamento establece limitaciones estrictas para
las categorias menores: los atletas Sub-16 no podran doblar prueba, y los Sub-18 tienen restringida su
participacién a una prueba individual y un relevo, siempre que la suma de distancias no supere los 510
metros.

La jornada comenzara a las 10:00 con el concurso de Pértiga (ambas categorias) y el Triple Salto
masculino. La velocidad pura abrira la pista a las 10:30 con las vallas, seguidas de las semifinales de 60
metros lisos.
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El horario esta disefiado para mantener la tensidn competitiva hasta el final. Las pruebas de medio
fondo y fondo se intercalaran con los concursos hasta llegar a las 14:40 horas. Serd en ese momento
cuando se disputen los relevos 4x200 metros (masculino a las 14:40 y femenino a las 14:50), pruebas
gue habitualmente acaban decidiendo el podio en caso de igualdad de puntos.

Segun establece el reglamento de la Federacidon Riojana de Atletismo, en caso de empate a puntos en
la clasificacion final, el titulo se decidird por el mayor nimero de primeros puestos conseguidos. La
entrega de trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria cerrara la sesién.



