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El Adarraga corona este domingo a los campeones autondmicos en
Pista Corta

El Centro de Tecnificacion Deportiva Javier Adarraga acogera este proximo domingo, 15
de febrero, el Campeonato de La Rioja Absoluto Individual en Pista Corta. La
competicion, que comenzara a las 10:00 horas y se extendera hasta pasadas las 14:00,
servira para coronar a los mejores atletas de la region.

La jornada congregara un total de 219 inscripciones (112 en categoria masculina y 107
en femenina), una cifra que refleja un equilibrio casi técnico entre hombres y mujeres.
Aungue en las listas de salida figuran deportistas de federaciones vecinas como la vasca,
navarra o cantabra, el podio y el titulo de Campedn de La Rioja estan reservados
Unicamente para aquellos que compiten con licencia de la federacion riojana.

La prueba reina en cuanto a participacion sera la velocidad femenina. Los 60 metros lisos
de mujeres cuentan con 25 inscritas, el evento mdas multitudinario de la jornada, donde
destaca la juventud de la parrilla, con una amplia presencia de atletas nacidas a partir de
2010y 2012 que ya compiten con la categoria absoluta.

En la vertiente masculina, la resistencia sigue siendo el gran baluarte. Los 3.000 metros
lisos presentan la linea de salida mas densa entre los hombres, con 18 corredores.

En los concursos, la longitud femenina se presenta como una de las pruebas de mayor
nivel técnico y participacion, con 16 saltadoras. Por su parte, la Altura femenina también
muestra buena salud con 13 atletas buscando superar el liston.

La competicion arrancard a las 10:00 horas con la Pértiga (ambos sexos) y la Longitud
femenina. El programa se cerrara a las 14:10 horas con la final de los 400 metros
femeninos.



