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Maru Hernaiz se cuelga el oro en el Campeonato de 
España de 10 km en ruta en Ibiza 
 

La atleta del Maratón Rioja se proclama campeona en la categoría F65, liderando la 
actuación de los atletas con licencia riojana en la isla balear. 
En categoría absoluta, Daniel Ruales y Juan Loma logran marcas personales en una 
prueba dominada por Idaira Prieto y Abdessamad Oukhelfen. 
  

El atletismo riojano ha cerrado su participación en el Campeonato de España de 10 km 
en ruta, disputado esta mañana en Ibiza, con un título nacional en categoría Master. La 
competición, marcada por unas condiciones meteorológicas favorables y un circuito 
rápido, ha contado con la presencia de una decena de corredores de nuestra comunidad. 

La actuación más destacada de la delegación ha sido la de Maru Hernaiz. La corredora 
del Maratón Rioja se ha impuesto con claridad en la categoría Master F65. La atleta de 
Cenicero partía como favorita al título y con los récords de España y del campeonato. 
Hernaiz cruzó la meta con un tiempo de 47:32, aventajando en casi medio minuto a su 
inmediata perseguidora, Begoña Minayo (Sopelanako Munarri), quien finalizó en 47:59. 

En la prueba absoluta masculina, el nivel competitivo fue muy alto, con los primeros 
clasificados bajando de los 28 minutos. El primer riojano en meta fue Daniel Ruales 
(Durango  Kirol Taldea). El atleta logroñés finalizó en el puesto 39 de la clasificación 
general absoluta con un crono de 30:17, registro que supone su mejor marca personal 
(MMP). 

Poco después llegaba Juan Loma (A.D. Marathon), quien ocupó la posición 50 de la 
general con un tiempo de 30:42, obteniendo también mejor marca personal para él en 
esta distancia. 

En la categoría absoluta femenina, Raquel Yécora (Bikila) completó el recorrido en 36:20. 

La atleta ocupó el puesto 33 de la general femenina, contribuyendo además al quinto 

puesto por equipos de su club, el Atletismo Bikila. 

El club Maratón Rioja desplazó a un bloque compacto de corredores para las categorías 
Master. En la clasificación por equipos M40, la escuadra riojana rozó el podio al finalizar 
en cuarta posición con un tiempo acumulado de 1:43:39, con el equipo formado por 
David Martínez, Jesús Martínez, Elías Arpón, Santiago Peso y Manel Vergara. 

 

https://correrenlarioja.com/maru-hernaiz-se-cuelga-el-oro-en-el-campeonato-de-espana-de-10-km-en-ruta-en-ibiza/
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A título individual en categoría Master, el más rápido fue David Martínez (M40), que 
registró un tiempo de 31:34. Jesús Martínez (M45) completó la prueba en 35:55. Javier 
Castillo (M35) registró un tiempo de 35:58. Elías Arpón García (M45) paró el crono en 
36:10. Santiago Peso (M45) finalizó con 37:14. Manel Vergara (M50) concluyó en 38:37. 
Por último, Óscar Calve (M70) logró un quinto puesto en su categoría, con un tiempo de 
50:28. 


