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Cuatro riojanos acuden este fin de semana al Nacional de 

Lanzamientos Largos de Invierno en Castellón 

 

El calendario nacional tiene este fin de semana una cita marcada en rojo para los especialistas en Disco, 

Martillo y Jabalina. Desde mañana viernes y hasta el domingo, Castellón acoge el Campeonato de 

España de Lanzamientos Largos de Invierno, una competición a la que la delegación riojana acude con 

cuatro representantes: Marcos Moreno, Mykhailo Brudin, María López y David Agudo. 

 

El evento, que reunirá a 343 atletas en las instalaciones de la Universidad Jaume I y la pista Gaetà 

Huguet, no solo pone en juego los títulos nacionales. El objetivo de fondo para la mayoría de los 

competidores es registrar las marcas mínimas necesarias para obtener el billete a la Copa de Europa de 

Lanzamientos, que se celebrará en Nicosia (Chipre) a mediados de marzo. 

 

La actividad para los riojanos comenzará este mismo viernes con el lanzamiento de jabalina. En el 

cuadro masculino absoluto participará David Agudo, del club CAPEX. El lanzador se presenta con una 

marca de inscripción de 63,64 metros y deberá enfrentarse a rivales como los hermanos Manu y Nicolás 

Quijera que son los favoritos. 

 

En la categoría femenina Sub23 competirá María López (Univ Leon Sprint Atletismo). La lanzadora se 

presenta en Castellón con la segunda mejor marca de su categoría (45,70 metros). 

 

El concurso de Disco masculino, programado para el sábado a las 10:00 horas, concentrará gran parte 

de la atención de los representantes riojanos. Marcos Moreno (La Rioja Atletismo) llega a la cita en la 

categoría absoluta con el tercer mejor registro de los inscritos. El lanzador acredita una marca de 61,15 

metros, lo que le sitúa en el grupo de cabeza junto a sus principales rivales: Diego Casas, actual 

campeón de lanzamientos largos, y Yasiel Sotero, líder del año con 57,72 metros. Moreno buscará 

ratificar su estado de forma tras su paso por la categoría Sub23, donde ya fue finalista europeo. 

 

En la misma jaula de lanzamientos, pero con una casuística diferente, competirá Mykhailo Brudin. El 

atleta ucraniano, residente en Logroño, del Facsa - Playas de Castellón participa tanto en la categoría 

Sub23 como en la absoluta. Brudin parte con la mejor marca del campeonato en categoría Sub23 (59,85 

metros), una distancia que teóricamente le valdría para dominar la prueba. Sin embargo, su condición 

de extranjero no nacionalizado le impide optar al podio o a las medallas, por lo que su participación se 

centrará en el registro de marcas y la competencia directa, sin el aliciente del metal nacional. 

 


