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LA RIOJA CONSIGUE 2 MEDALLAS EN EL CAMPEONATO
NACIONAL DE LANZAMIENTOS LARGOS

Marcos Moreno, bronce absoluto en el Nacional de Lanzamientos Largos

Maria Lopez, subcampeona de Espafia de Jabalina Sub23 El Campeonato de
Espafia de Lanzamientos Largos de Invierno, disputado este fin

El Campeonato de Espafia de Lanzamientos Largos de Invierno, disputado este fin de semana en Castelldn, se
cierra con un balance positivo para la delegacion riojana. El paso de los cuatro representantes por las
instalaciones de la Universidad Jaume | y la pista Gaeta Huguet se ha saldado con dos medallas, una plata y un
bronce.

La jornada del sdbado dejo la primera gran noticia para el atletismo regional de la mano de Marcos Moreno. El
discébolo de La Rioja Atletismo, que afronta su primera temporada en categoria absoluta, consiguié subir al
tercer cajon del podio. El logrofiés tuvo que reponerse a un inicio de concurso complicado, con un primer intento
de 46,70 metros, muy alejado de sus marcas habituales.

Tras un segundo lanzamiento de 54,10 y un nulo en el tercero, estabilizd su actuacién en la mejora. Sus tres
ultimos lanzamientos se movieron en una horquilla muy regular (55,84 y 55,72), siendo el quinto intento, con
55,90 metros, el que le otorgd la medalla de bronce definitiva. La prueba fue dominada con autoridad por el
favorito, Diego Casas (Facsa — Playas de Castellon), que se llevo el oro con un registro de 64,84 metros.

La segunda medalla llegd en la jornada dominical. La lanzadora de Anguiano, Maria Lopez (Univ Leon Sprint
Atletismo), se proclamé subcampeona de Espafa Sub23 en jabalina. La riojana logré la mejor marca de su
competicion en el primer intento con 43,19 metros, un registro que le hizo ganar la plata al ser superada por
Paula Redondo (Bideazabal Durango Atlético), que se llevo el titulo con 51,17 metros.

El ucraniano residente en Logrofio, Mykhailo Brudin, compitié a alto nivel tanto el sdbado como el domingo,
aunque el reglamento le impidié materializar sus marcas en metales al no disponer de la nacionalidad espafiola.

En la final de disco absoluta del sdbado, Brudin termind cuarto en la clasificacidn virtual. Limitado por normativa
a realizar solo los tres primeros lanzamientos, firmé un mejor intento de 55,89 metros, quedandose a un
centimetro de la marca que le dio el bronce a Marcos Moreno.

Hoy domingo, en la categoria Sub23, Brudin ha vuelto a lanzar el Disco. Tras un nulo inicial, registré 54,47 metros
en su segundo intento. Esta marca fue superior a la del campedn oficial de Espafia, Miguel Capdepont (53,61
metros), lo que confirma al residente en Logrofio como el lanzador mds en forma de la categoria pese a no
figurar en el palmarés oficial ni subir al podio.

La participacion riojana la abrid el viernes David Agudo (CAPEX) en la Jabalina absoluta. El riojano finalizd en
octava posicion con el primer lanzamiento que alcanzé los 60,04 metros. El resto de su serie no permitié mejorar
esa distancia, donde el navarro Manu Quijera (Grupompleo Pamplona Atlético) se impuso con un lanzamiento
de 80,32 metros.
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