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El atletismo de base riojano cumple con la segunda jornada
invernal en el Adarraga

El Centro de Tecnificacion Deportiva Javier Adarraga de Logrofio acogié este sabado la segunda jornada de pista
de los Juegos Deportivos de La Rioja (JIDD), correspondiente al Programa B de invierno. La competicion,
organizada por la Federacidn Riojana de Atletismo, reunid a cerca de 200 atletas de las categorias Sub14, Sub16
y Sub18, quienes se midieron en pruebas de velocidad, medio fondo, vallas y saltos.

Velocidad y Vallas

En la categoria Sub18, Samuel Gonzélez (Chiruca-La Rioja) firmd un doblete al imponerse en dos disciplinas
distintas. En los 60 metros vallas registré un tiempo de 8.74, y posteriormente vencid en los 200 metros lisos con
una marca de 23.93. En la categoria femenina de esta distancia, la victoria fue para Aitana Thomassen (La Rioja
Atletismo) con 26.02.

Por parte de los Sub16, el protagonismo en la pista recayd sobre Ainara Usma (Terra Atletismo), quien también
logré un doblete. Usma gand los 300 metros lisos con un crono de 45.38 y dominé los 60 metros vallas con 9.86.
En la vertiente masculina, Lucas Sierra (Terra Atletismo) fue el mas rapido en los 300 metros, deteniendo el reloj
en 37.79.

Los mas jovenes, de la categoria Sub14, disputaron los 150 metros lisos. Nicolds Delgado (La Rioja Atletismo)
vencio en la serie masculina con 19.48, mientras que Maider Argomaniz (La Rioja Atletismo) hizo lo propio en la
femenina con 21.23. En las vallas cortas de esta categoria, Millan Garcia (Terra Atletismo) y Maria Nalda (Terra
Atletismo) encabezaron las clasificaciones.

Medio Fondo

En los 1.500 metros Sub18, Samuel Zunzunegui (C.A. Cronorioja) cruzé la meta en primera posiciéon con un
tiempo de 4:29.57. En la distancia de 800 metros de la misma categoria, Javier Nadal (CA Ultreia Rioja) se llevd
la victoria con 2:23.67, mientras que Ainhoa Negrea (C.A. Cronorioja) lideré la prueba femenina con 2:38.67.

Para los grupos de edad Sub14 y Sub16 se disputaron los 1.000 metros. Miguel Miranda (CA Beronia Senda) fue
el mas rapido de la serie masculina conjunta con 3:03.09, y Emma Torre (CA Beronia Senda) lideré la femenina
con 3:21.22.

Concursos: Saltos horizontales y verticales

En el foso de triple salto, la competicién se dividié por categorias y sexos. En el apartado masculino (Sub16-
Sub18), Asier Estévez (Super Amara BAT) realizé el salto mas largo con 13.07 metros. En la categoria femenina
Sub16, Laura Menchaca (La Rioja Atletismo) superd la barrera de los diez metros con un intento de 10.34.

En cuanto a los saltos verticales, lan Gracia (La Rioja Atletismo) superd el liston en 1.63 metros en la altura
masculina, mientras que en la categoria femenina Alicia Ruiz (CA Beronia Senda) y Olivia Bonamy (CA Beronia
Senda) compartieron la mejor marca con 1.39 metros. En la categoria inferior (Sub14), Millan Garcia y Maria
Nalda ganaron sus respectivos concursos con saltos idénticos de 1.28 metros.



