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Pilar Alonso cierra el Nacional Master de Lanzamientos 

Largos con un oro, un récord y una plata 
 

 

 

La atleta logroñesa Pilar Alonso, única representante de La Rioja en el Campeonato de España de 

Lanzamientos Largos de Invierno Master, finalizó su participación este fin de semana en Durango 

logrando dos metales en la categoría F60: una medalla de oro con récord del campeonato en Martillo 

Pesado y una medalla de plata en Jabalina. 

Compitiendo con la camiseta del club Hiber Rioja en la pista de atletismo de Landako, Alonso cumplió 

con los pronósticos que la situaban en los puestos de podio, revalidando su crédito en unas 

instalaciones donde ya se coronó el año pasado. 

En la prueba de Martillo Pesado, Alonso se adjudicó la primera posición. La riojana basó su victoria en 

la regularidad durante sus tres primeros intentos, asegurando el oro y estableciendo un nuevo récord 

del campeonato con un tercer lanzamiento de 12,41 metros. 

Aunque la marca final quedó ligeramente por debajo de los 13,80 metros con los que se presentaba 

inscrita a la competición, su superioridad en el foso fue evidente. Tras asegurar la marca, la atleta 

arriesgó más en el tramo final, encadenando dos nulos antes de cerrar su participación. 

En la Jabalina, la logroñesa se colgó la medalla de plata en un concurso que fue de menos a más. 

Alonso firmó su mejor registro en el sexto y último intento con 21,87 metros. La victoria fue para 

Courteney Ann Hightower, representante del Canguro A.C.C., quien se impuso con un lanzamiento de 

22,60 metros.  

La actuación de Pilar Alonso ha constituido el único foco del atletismo riojano en esta novena edición 

del campeonato Nacional Master. En un fin de semana que ha reunido a 101 especialistas de toda 

España bajo una estricta paridad (52 hombres y 49 mujeres), la lanzadora del Hiber Rioja regresa de 

Vizcaya sumando dos nuevos logros a su palmarés y demostrando su vigencia en el circuito de 

lanzamientos de veteranos. 
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