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Tres atletas riojanos acuden al Campeonato de Europa 
Master de Toruń 
 

Valvanera Guridi intentará revalidar los títulos europeos de 60m y 200m F65 
 
La ciudad polaca de Toruń acoge desde el 26 de marzo al 2 de abril el Campeonato de Europa Master 
de atletismo en pista corta. En esta cita continental, que este año cumplirá su 15ª edición, se darán 
cita 3475 atletas de 39 naciones europeas. La delegación española acude con 261 representantes (175 
hombres y 86 mujeres) y es la cuarta más numerosa del torneo. Dentro de este grupo figuran tres 
atletas riojanos que buscarán podio representando a España en disciplinas de velocidad, medio fondo, 
saltos y campo a través. 

El campeonato reúne a competidores mayores de 35 años que se repartirán en varias instalaciones. 
Las pruebas de anillo y los saltos tienen lugar en el pabellón cubierto Kujawsko Pomorska Arena. Las 
disciplinas de ruta y el Campo a Través se trasladan a circuitos exteriores, en el entorno del parque 
Rudelka y la calle Bema. España viaja a Polonia con el objetivo de consolidar su posición entre los 
primeros países del medallero europeo, tras alcanzar 128 metales en la edición anterior. 

La representación de La Rioja cuenta con dos hombres y una mujer con licencia federativa riojana. La 

atleta de Pradejón, Valvanera Guridi, intentará revalidar la doble corona de campeona de Europa 

lograda en 2024. Los torneos internacionales Master tienen carácter bianual y Toruń repite como sede 

continental. En esta misma pista polaca, la riojana estableció en la última edición el récord del 

campeonato en los 200 metros con un tiempo de 30.26. La atleta del Durango Kirol Taldea afronta el 

nuevo reto respaldada por sus últimos resultados. El fin de semana pasado batió el récord de España de 

su categoría en los 60 metros al firmar un 9.02 en Logroño. Semanas antes, el 8 de marzo, consiguió 

en Antequera otra plusmarca nacional tras parar el crono de los 200 metros en 30.06. Patricia Lorente 

no podrá acudir debido a una lesión. 

En el apartado masculino, Nacho García y Alfonso Castiella tomarán la salida en las pruebas de medio 
fondo, fondo y Campo a Través en el caso de García, y de velocidad en el caso de Castiella. Nacho García 
llega a la cita continental tras proclamarse campeón del mundo de Campo a Través, tanto en la 
clasificación individual como por equipos, durante el Campeonato del Mundo Master en Pista Corta 
celebrado en Gainesville (Florida) el pasado año. En esa misma competición americana logró además 
una medalla de plata en los 3.000 metros en pista y otras dos platas en los 10 kilómetros en ruta, a 
nivel individual y de selecciones. Para Toruń está inscrito en los 1500 metros, la carrera de 5 kilómetros 
en ruta y la prueba de campo a través. Por su parte, Castiella, del club Chiruca-La Rioja, competirá en 
la categoría M50 y centrará su participación en las series de los 60 y los 200 metros lisos. 

La ceremonia de inauguración está programada para la tarde del 26 de marzo en el estadio cubierto. 
Un día después arrancarán las primeras eliminatorias en la pista. La competición se extenderá a lo largo 
de una semana hasta el 2 de abril, fecha en la que se disputarán las últimas finales, los relevos y el acto 
de clausura. Los atletas riojanos encaran la cita como parte de una de las delegaciones más fuertes de 
Europa. 


