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Calahorra acoge este domingo el Campeonato de La 
Rioja de 10K en ruta 

 
Este próximo domingo las calles de Calahorra serán el escenario, un año más, del 
Campeonato de La Rioja de 10 kilómetros en ruta. La competición se desarrollará en 
paralelo a la XVI Carrera Calahorra Ciudad de la Verdura, prueba puntuable para el 
Circuito de Carreras Populares de La Rioja y Navarra. El Ayuntamiento del municipio y el 
Club Calagurris Atlético asumen la organización de una jornada deportiva que reunirá 
en el asfalto tanto a atletas federados como a corredores populares. 

La prueba popular ha cerrado su lista con 332 inscritos. Los participantes se reparten 
entre todas las franjas de edad, abarcando desde las categorías menores hasta los 
grupos de edad Máster. 

El trazado dispuesto de carácter urbano no ha sufrido variaciones. La zona de salida y 
meta estará ubicada en la calle Bebricio, junto al edificio del Ayuntamiento. Para 
completar la distancia oficial, el pelotón deberá dar una primera vuelta corta de 2.000 
metros a la que le seguirán dos giros más largos de 4.000 metros cada uno. 

La actividad deportiva dividirá la mañana en dos bloques. A las 10:00 horas comenzarán 
las carreras destinadas a las categorías menores, con distancias adaptadas para los 
jóvenes desde la categoría Sub6 hasta la Sub18. Dos horas más tarde, a las 12:00, sonará 
el pistoletazo de salida para la prueba reina. 

En lo que respecta al campeonato autonómico, la inscripción federada cuenta con 25 
atletas, divididos en 23 hombres y dos mujeres. Al estar catalogada como una 
competición de Nivel II, la normativa de atletismo permite la participación de corredores 
con licencia de otras comunidades autónomas, aunque no optarán al título riojano. 

El campeonato regional se decidirá entre 19 hombres y las dos mujeres con opción a 
medalla. Raquel Yécora, del club Bikila, tomará la salida con el objetivo de defender el 
título que consiguió el pasado año. Su única rival por la plaza autonómica será Isabel 
Torres, representante del club local Calagurris Atlético. 

Por el lado masculino, el vencedor de la pasada edición, Daniel Ruales, no estará 
presente en la carrera. Las mejores marcas acreditadas auguran una pugna para el 
primer puesto entre la juventud de David Loza (Durango Kirol Taldea) y la veteranía de 
Ángel Martínez Riaño. 
 


