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David Loza y Raquel Yécora se proclaman campeones de La
Rioja de 10K

Las calles de Calahorra han acogido el domingo una doble cita con el atletismo en ruta.
El trazado urbano de la localidad sirvié de escenario para la decimosexta edicion de la
Carrera Calahorra Ciudad de la Verdura y, en paralelo una vez mas, para la disputa del
Campeonato autondmico de La Rioja sobre la distancia de 10 kildémetros.

En la pugna por el titulo regional, David Loza cumplié con los prondsticos. El corredor
del Durango Kirol Taldea se alzé con el campeonato riojano tras parar el crono en 32:32.
El podio autondmico masculino lo completaron dos integrantes del club local Calagurris
Atlético. Valentin Lana se colgd la medalla de plata con un tiempo de 33:40, mientras
qgue Ismael Tomé cruzd la meta apenas tres segundos después (33:43) para asegurar el
bronce.

En el apartado femenino del campeonato, Raquel Yécora logré su objetivo. La atleta del
club Bikila revalidé el titulo conseguido el afio anterior tras detener el reloj en 36:30. Su
Unica rival por la medalla autondmica, Isabel Torres, representante del Calagurris
Atlético, finalizé la prueba con una marca de 44:14 y se adjudicé el subcampeonato
regional.

Mas alla de la competicion federada local, la clasificacion general de la prueba popular
dejé mas protagonistas. La victoria absoluta de la mafana fue para Ismael Ed Derraz. El
atleta impuso su ritmo y cruzoé la linea de meta en la calle Bebricio en solitario con un
tiempo de 32:08, superando al campedn riojano David Loza en veinticuatro segundos.
El tercer cajon de este podio general lo ocupé Daniel Martinez, que completé los 10.000
metros en 33:31.

En mujeres, el dominio de Raquel Yécora fue incontestable, pues su tiempo le sirvid
también para liderar la carrera abierta. La segunda plaza de la general recayé en Estela
Navascués, actual poseedora del récord de la prueba con 34:40 desde 2019. La navarra
ha firmado hoy un registro de 38:26. Cristina Arellano cerré los puestos de honor de la
prueba al detener el crondmetro en 40:31, asegurando asi la tercera posicion absoluta.

La jornada deportiva reunié a mas de trescientos corredores sobre el asfalto en una
prueba organizada a cargo del Ayuntamiento del municipio y el Club Calagurris Atlético.
El pelotdn tuvo que superar una primera vuelta de 2.000 metros seguida de dos giros
largos de 4.000 metros cada uno, cerrando asi una mafana de competicion que se
desarrollé dentro de las Jornadas Gastrondmicas de la Verdura.



