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Valvanera Guridi, subcampeona de
Europa de 200m W65

Con un registro de 30.03, Guridi ha batido el récord de Espaifia Master W65

Valvanera Guridi ha logrado hoy la medalla de plata en la prueba de los 200
metros, dentro de la categoria W65, en el Campeonato de Europa Master de
atletismo que acoge la ciudad polaca de Torun.

La corredora de Pradejon disputd la final esta misma tarde. Cruzo la meta en
segunda posicion con un tiempo de 30.03, por detras de la irlandesa Edel
Maguire, quien se llevo la victoria al parar el crondmetro en 29.63. El registro
de la riojana en la final ha supuesto un nuevo récord de Espafia. Horas antes,
Guridi habia asegurado su presencia en la final tras dominar su serie
semifinal. Termind primera y registré la mejor marca de todas las
participantes en esa ronda previa, con 30.40.

Este resultado se suma a la participacidn de la atleta a principios de semana
en la distancia de los 60 metros. El pasado domingo corrid la segunda
semifinal y obtuvo el pase directo con 9.17, lo que supuso la segunda mejor
marca global de las tres series disputadas. Ya en la final del lunes, finalizd en
la cuarta posicidon con un registro de 9.23.

La actuacion de Guridi amplia el balance de la delegacién con licencia
federativa por La Rioja desplazada a Polonia. Nacho Garcia también ha subido
al podio durante el campeonato. El domingo pasado logro la plata individual
y el oro por equipos en los 5 kildmetros en ruta (M35). Hoy ha afiadido una
medalla de bronce a su cuenta en la prueba de Campo a Través.

Por su parte, Alfonso Castiella disputd hoy los 200 metros en la categoria
M50. En la semifinal marcé un tiempo de 25.45, registro insuficiente para
acceder a la final. El domingo 29 de marzo también participé en las
eliminatorias de los 60 metros lisos. Detuvo el crono en 7.95 y quedod fuera
de las rondas siguientes. A pesar de no avanzar a las finales, el atleta ha
logrado en ambas pruebas su mejor marca personal de la temporada.
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A |la presencia de estos deportistas en la pista polaca se suma la del riojano
Valentin Salas, quien compite bajo licencia por Cantabria. El pasado 30 de
marzo disputd los 800 metros (M50) y finalizé en el puesto 19 con un tiempo
de 2:15.06.

El Campeonato de Europa Master celebrara su jornada de clausura manana.
Sera la ultima oportunidad para la representacion riojana de sumar un nuevo
metal al medallero, ya que Alfonso Castiella tomarda la salida en el relevo
4x200 de la categoria M50.



