
 

  
  

La selección riojana de atletismo se mide en Ourense en el 

Campeonato de España de Federaciones Sub16 e Inclusivo 

 
La delegación riojana de atletismo compite este fin de semana en el Campeonato de España Sub16 e Inclusivo 

por Selecciones Autonómicas. La cita deportiva tiene lugar los días 9 y 10 de mayo en el municipio ourensano de 

Pereiro de Aguiar. Las pruebas se desarrollarán en la pista Josefina Salgado, ubicada dentro de las Instalaciones 

Deportivas de Monterrei. 

El equipo riojano acude a este encuentro nacional con una nutrida representación de atletas formados en 

diversos clubes de la región. Entidades como La Union Atlética La Rioja (Chiruca),  La Rioja Atletismo, Terra 

Atletismo, Beronia Senda, Ultreia Rioja, Atletismo Calceatense, AD Haro, Calagurris Atlético y el E.A. Cronorioja 

aportan los nombres que defenderán los colores de la comunidad. 

En la categoría masculina, las pruebas de velocidad y vallas contarán con Ian Gracia (100 metros), Lucas Sierra 

(300 metros), Alejandro Santibáñez (100 metros vallas) y Antón Camino (300 metros vallas). El medio fondo y el 

fondo estarán cubiertos por Jorge Fortaña en los 600 metros, Javier Nadal y Miguel Miranda en el kilómetro, y 

Álvaro Nogueira en los 3.000 metros. Darius Becherescu tomará la salida en los 3.000 metros marcha. 

Para el sector de saltos, La Rioja confía en Miguel Hernández (Altura), Abel Heras (Pértiga), Daniel Romero 

(Longitud) y Juan Sacristán (Triple Salto). Los lanzamientos tendrán como protagonistas a Miguel Martínez en 

Disco, Ali Hussain en Jabalina, Marcos Ciobanu en Martillo, y Jesús Miguel Orozco junto a Martín Romeo en la 

prueba de Peso. 

El relevo 4x100 contará con Ian Gracia, Lucas Sierra, Jesús Miguel Orozco u Miguel Alarcia. El equipo de relevos 

4x300 estará formado por Daniel Romero, Jorge Fortaña, Pedro Carra y Antón Camino. 

El cuadro femenino presenta una estructura similar. Irati Rubio y Miren Arteaga disputarán los 100 metros lisos. 

Anaís Núñez correrá los 300 metros, mientras que Ane Vélez de Guevara y Ainara Usma asumirán las pruebas de 

100 y 300 metros vallas, de forma respectiva. 

La resistencia femenina riojana estará en las piernas de Emma Torre (600 metros), Ada Lozano (1.000 metros) y 

Maitane de Pablo (3.000 metros). Silvia Hernández afrontará los 1.500 metros obstáculos y Andrea González 

competirá en los 3.000 metros marcha. 

En los concursos, Alicia Ruiz saltará en Altura, Marina Rubio en Pértiga, Marina Fiances en Longitud y Laura 

Menchaca en Triple Salto. Los artefactos volarán a cargo de Amaia Campo (Disco), Daniela Delgado (Jabalina), 

Adriana Pascual (Martillo) y Sarai Garrido (Peso). 

En el relevo 4x100 estarán celia Zurbano, Daniela Delgado, Irati Rubio, Ainara Estebas, Laura Menchaca y Miren 

Arteaga. El relevo largo lo formará Ainara Usma, Emma Torre, Anais Núñez, Lía Lozano y Martina Fiances. 

Los integrantes del relevo inclusivo son Miren Arteaga, Daniela Delgado, Ian Gracia y Javier Nadal. 

La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) organiza este campeonato bajo un formato de suma de puntos 

por federación. El torneo integra además la modalidad inclusiva bajo normativa WPA, una apuesta que tendrá 

su cierre en la pista el domingo a las 13:30 horas con la disputa del relevo 4x100 mixto inclusivo, prueba que 

pondrá fin al programa de este año. 
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