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26007 - Logroio - La Rioja

La seleccion de La Rioja logra 3 medallas en el Nacional
Sub16 de atletismo

La Federacién Riojana de Atletismo logré un total de tres medallas en el Campeonato de
Espaia Subl16 e Inclusivo por Selecciones Autondmicas gracias al oro conseguido por
Miren Arteaga, el bronce de Javier Nadal y la medalla de bronce del relevo inclusivo
4x100 metros.

La delegaciéon riojana de atletismo finalizd en la decimoséptima posicion del
Campeonato de Espafia Sub16 e Inclusivo por Selecciones Autondmicas. El equipo
autonomico cerrd su participacidén con un total de 57 puntos en el equipo masculino y
58,5 puntos en el equipo femenino solo a 3 puntos de Extremadura. La competicién se
disputo este fin de semana en la pista Josefina Salgado de las instalaciones de Monterrei,
en el municipio ourensano de Pereiro de Aguiar.

Andalucia y Catalufia se llevaron los titulos en categoria masculina y femenina
respectivamente de un Nacional al que La Rioja acudio a la cita con atletas formados en
nueve clubes de la region.

lan Gracia consiguid el mejor resultado individual para la seleccidn riojana. El velocista
termind séptimo en la final de los 100 metros lisos. Detuvo el crondmetro en 11.99
segundos. Esta marca aportd 11 puntos al equipo.

Las lanzadoras riojanas destacaron en el cuadro femenino, sumando 8 puntos para el
bloque riojano. Daniela Delgado termind décima en el concurso de Jabalina con un
lanzamiento de 29,61 metros. Sarai Garrido replicé la décima plaza en lanzamiento de
Peso, tras alcanzar los 9,67 metros con el artefacto.

En la pista, Ainara Usma cruzo la meta en el duodécimo lugar en los 300 metros vallas
con un tiempo de 48.84. Su carrera otorgd 6 puntos a La Rioja.

En el foso de arena, Juan Sacristan sumo otros 6 puntos. Alcanzé la duodécima plaza en
el Triple Salto con un registro de 11,53 metros, lo que supone su mejor marca personal.
En los lanzamientos, Miguel Martinez aporté 5 puntos gracias a su decimotercer puesto
en Disco con un registro de 22,30 metros. Abel Heras iguald esa puntuacion de 5 tantos
al superar el listén sobre 1,92 metros en Salto con Pértiga, finalizando también en la
decimotercera posicion de su concurso.

En las pruebas de relevos el cuarteto masculino del 4x100 metros aportd 6 puntos tras
cruzar la meta en la duodécima plaza.



