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26007 - Logroio - La Rioja

Logrono acoge este sabado el Campeonato Master de La
Rioja y Navarra

El CTD Adarraga de Logroio acogera este proximo sabado en jornada de tarde los
Campeonatos de La Rioja y Navarra de atletismo al Aire Libre en categoria Master. El
programa arrancara a las 16:15 horas con la disputa de los 3.000 metros marcha y
pondra su punto final a las 20:45 con la carrera de 300 metros vallas.

Por tercer afio consecutivo, nuestra Federacidon junto con la Federacion Navarra
organizamos el campeonato Master al Aire Libre de forma conjunta. El acuerdo
establece una rotacién anual de la sede. El formato se estrend en 2024 en Logroio, viajo
a la localidad navarra de Tudela el afio pasado y ahora regresa a la capital riojana. Junto
a la lucha por las medallas de los Master, el programa incluye pruebas de control
abiertas a otras categorias.

Las listas de inscritos muestran una notable respuesta en las pruebas de mediofondo y
fondo de la categoria Master. Los 1.500 metros masculinos destacan como la carrera
con mayor participacion del dia, al reunir a quince atletas en la linea de salida. Las
distancias de 400, 800 y 3.000 metros también congregan a mas de una decena de
corredores cada una.

El analisis de las inscripciones revela el exigente programa de varios deportistas que
llegaran a cuadruplicar e incluso quintuplicar sus participaciones a lo largo de la tarde.
En categoria femenina destaca la agenda de Valle Pascual (Durango Kirol Taldea),
inscrita en cuatro distancias (100, 200, 400 y 800 metros), asi como el calendario de Pilar
Alonso (Hiber Rioja), que se enfrentard a los concursos de Martillo, Peso, Disco vy
Jabalina. Entre los hombres, Gustavo Santos (Maratdn Rioja) asumira cinco pruebas al
combinar los 200 y 400 metros lisos con el Peso, Disco y Jabalina. En las carreras, atletas
como el navarro Gerardo Clemente o ifiigo Alberto ifiigo (Chiruca-La Rioja) completaran
un triplete en los 400, 800 y 1.500 metros.

En esa edicion del autonédmico Master destaca el retorno al tartan logrofiés de la atleta
del ADAS-CUPA Esther Rodriguez. La fondista y triatleta riojana lleva cinco anos sin
competir en la pista logrofesa. Su ultima aparicién en el Adarraga fue en la edicién de
2021 de este mismo campeonato autondmico. Este sabado, la riojana disputara las
pruebas de 1.500 y 3.000 metros.

En cuanto al sistema de premiacion, el reglamento establece una clasificacidn particular
para La Rioja. Subiran al podio los tres primeros hombres y mujeres con licencia de la
federacion riojana de cada especialidad. Sin embargo, solo habra un campedn
autondmico Master por prueba. Para coronar a este vencedor unico se utilizara el
calculo por porcentaje. Este modelo pondera la marca obtenida en funcién de la edad
del participante y permite igualar las condiciones entre los atletas de distintas
categorias.



