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La Rioja y Navarra se vuelven a unir en el autondmico
de atletismo Master al Aire Libre

El CTD Adarraga de Logroio acogio el sabado el Campeonato Master de La
Rioja y Navarra. La pista reunid a decenas de veteranos de ambas
comunidades en una jornada de tarde que sirvid para consolidar el modelo
de organizacidon conjunta entre ambas federaciones. Las presidentas de la
Federacion Riojana de Atletismo, Patricia Lorente, y de la Federacion
Navarra, Maria Velazquez, presenciaron la competicion a pie de pista. Con
esta edicidon se mantiene el turno de rotacién establecido entre federaciones,
devolviendo el evento a la capital riojana tras su paso por Tudela el pasado
afo.

El sistema de este campeonato otorga los titulos autondmicos mediante un
calculo de porcentajes. Este modelo pondera el rendimiento en funcion de la
edad de cada atleta. Permite igualar las condiciones y designar a un Unico
vencedor por prueba en cada region. Bajo esta normativa, la jornada dejé un
marcado protagonismo de varios deportistas que lograron acumular
victorias.

El caso mas claro de la tarde fue el de Pilar Alonso (Hiber Rioja). Afronté un
programa denso y consiguio ganar el titulo riojano en los cuatro lanzamientos
del campeonato: Peso, Martillo, Disco y Jabalina. En la categoria masculina,
los triunfos en esta misma area quedaron repartidos. Luis Nogueira
(Atletismo Calceatense) se hizo con el primer puesto en peso y jabalina. Por
su parte, David Plaza (Ultreia Rioja) resolvio a su favor los concursos de Disco
y Martillo.

La velocidad también registré dobletes en el tartan. Valle Pascual (Durango
Kirol Taldea) subid a lo mas alto del podio en los 200 y 400 metros femeninos.
En el cuadro masculino, Oscar Romero (A.A. Moratalaz) sumé dos titulos al
vencer en los 100 y 200 metros. En la vuelta a la pista, en los 400 metros, se
produjo un empate técnico entre Alberto Bravo (Atlético Getxo) y Alfonso
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Castiella (Chiruca-La Rioja) que compartieron la primera posicién y el titulo
riojano.

El mediofondo supuso el regreso al Adarraga de Esther Rodriguez (ADAS-
CUPA). Llevaba cinco afios sin competir en la instalacién logrofiesa. Su
historial reciente esta enfocado en las carreras de ruta de larga distancia,
como el maratéon o los 50 kildmetros. Sin embargo, la fondista buscaba ahora
probar rutinas distintas. Ayer consiguio el triunfo en los 1.500 y en los 3.000
metros. Ambas carreras le sirven como puesta a punto para buscar las marcas
minimas exigidas de cara al Campeonato de Espaia, previsto a finales de
junio en el estadio madrilefio de Vallehermoso.

El cuadro de ganadores en las carreras de medio fondo y fondo se completd
con Javier Lozano (Chiruca-La Rioja), primer clasificado en el 1.500 masculino.
Luis Moreno (Maratdn Rioja) vencié en la prueba de los 800 metros y su
compafero de equipo, Javier Lépez, obtuvo el titulo en los 3.000 metros.

El palmarés de la jornada se completd en el foso de arena y en el anillo
exterior. Carlos Azarrulla (Ultreia Rioja) se proclamd campedn en el Salto de
Longitud. Alfredo Lozano, del mismo club, sumé su nombre a la lista de
vencedores al ganar los 3.000 metros Marcha.



