
        
  

Edificio Federaciones 
Avenida de Moncalvillo, 2 
26007  –  Logroño  –  La Rioja 

 
941 50 50 20 
681 30 88 11 
 

 
fra@fratletismo.com 
www.fratletismo.com 
 

                               
 
 

Matute repetirá como sede del Campeonato de La 

Rioja de Trail Running en su undécima Matutrail el 

23 de mayo 

 
 
El próximo sábado 23 de mayo, la localidad de Matute será el escenario de la XI Matutrail. 

El evento, organizado por el Ayuntamiento del municipio, albergará por segundo año 

consecutivo el Campeonato de La Rioja de Trail Running de la Federación Riojana de 

Atletismo. La cita reunirá a unos 550 participantes distribuidos en tres 

modalidades  deportivas. 

La jornada arrancará a las 9:00 horas con la salida de la Matutrail Todoterreno, un trazado 

de 25 kilómetros con un desnivel positivo de 1.500 metros. A las 9:05 será el turno de los 

senderistas con una marcha de 13 kilómetros. A las 10:30 comenzará la carrera corta, que 

comparte esa misma distancia de 13 kilómetros con 750 metros de desnivel 

Los recorridos de las dos carreras coinciden durante los primeros ocho kilómetros. El 

trazado atraviesa zonas de campos sembrados y bosques de hayas y robles. Luis Aparicio, 

organizador de la prueba, detalla una leve modificación en los primeros metros respecto 

a la edición anterior para evitar el asfalto. «Como han habilitado una senda específica para 

que vengan del parking del Salto del Agua, lo vamos a aprovechar y así desde el principio es 

senda«, señala. 

Aparicio también destaca el tramo final de la prueba larga, con el paso por Peñalva. «Es la 

zona más mítica de esta carrera, la más técnica tanto en subida como, sobre todo, en bajada. 

La bajada ya es a meta, no hay sorpresas, es todo bajar«, explica el organizador. 

Quienes logren batir los récords del circuito recibirán un premio en metálico de 100 euros. 

Las marcas a superar en la distancia de 13 kilómetros pertenecen a Rodrigo Vicente 

(57:31) y Ruth Aldea (1h11:17). En la prueba de 25 kilómetros, los tiempos de referencia 

son los de Andoni Azkarate (2h10:51) y Ane Zabala (2h49:27). 

Toda la logística del evento estará respaldada por el trabajo de medio centenar de 

voluntarios. Este equipo humano gestionará los diferentes servicios, entre ellos las zonas 

de avituallamiento. La ruta de 13 kilómetros dispondrá de dos paradas de avituallamiento 

en carrera, más el servicio de recuperación en meta. Por su parte, el recorrido de 25 

kilómetros contará con cinco puestos distribuidos por el monte, además del situado al 

finalizar la prueba. 

 

 

https://correrenlarioja.com/matute-repetira-como-sede-del-campeonato-de-la-rioja-de-trail-running-en-su-undecima-matutrail-el-23-de-mayo/
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Cita autonómica 

En el ámbito federativo, la competición servirá para coronar a los campeones 

autonómicos. La carrera de 13 kilómetros decidirá los títulos de la categoría ‘Classic’, que 

agrupa desde la categoría Sub16 hasta la Absoluta y Master. La distancia de 25 kilómetros 

determinará los ganadores en la modalidad de ‘Trail Running’ para las categorías Absoluta 

y Master. Para optar al título regional es imprescindible contar con la licencia adecuada. 

«Para poder optar a la clasificación del Campeonato de La Rioja es necesario que el atleta esté 

en posesión de la licencia Corredor o licencia Plus«, aclara Eduardo Pérez de Colosía, 

vicepresidente de la FRA. Quienes carezcan de ella participarán en la prueba abierta. 

 

Desde la Federación esperan contar con medio centenar de atletas federados en la línea 

de salida. «Nos moveremos en torno a los 50 inscritos. Poquito a poco, trabajando como las 

hormiguitas, la gente se va dando cuenta de que la Federación Riojana de Atletismo también 

hace cosas de carreras de montaña«, valora Pérez de Colosía. 

 

La elección de Matute no es casual. El directivo señala la sintonía con el evento. «Surgió la 

posibilidad de que el campeonato fuera en Matute. Creíamos que a ellos les apetecía, a 

nosotros por supuesto también. Es una prueba que encaja a la perfección en la filosofía y en 

lo que queremos buscar desde la Federación«, apunta. 

Este campeonato autonómico llega en un momento de crecimiento para la disciplina en 

la región. El pasado 12 de abril, la FRA hizo historia al presentar por primera vez una 

selección riojana en el Campeonato de España de Trail Running por Federaciones 

Autonómicas, disputado en Oviedo. Pérez de Colosía recuerda la experiencia en tierras 

asturianas con satisfacción. «Lo que más me gustó de ese campeonato, y de lo que estoy 

encantado, es de la ilusión con la que fueron los chicos y las chicas a participar, la entrega que 

tuvieron y el buen ambiente que, a día de hoy, todavía perdura«, subraya. 

 

Participación y programa paralelo 

La organización de la Matutrail espera completar el cupo fijado por la capacidad del 

entorno, con unos 350 corredores y cerca de 175 senderistas. Según los datos de las 

inscripciones, el 74% de los participantes procede de La Rioja. El resto viaja desde 

provincias cercanas como Gipuzkoa, Álava, Burgos o Navarra. La presencia femenina 

ronda el 30%, con más de 150 mujeres apuntadas. 

El evento se integra en el circuito ‘La Rioja Mountain Races Chiruca Experience’ y es la 

segunda prueba puntuable de la Copa de Primavera. El programa incluye diversas 

actividades divulgativas y de ocio. El viernes 22 de mayo a las 19:30 horas, el educador 

físico Roberto Fabio Angulo ofrecerá la charla ‘La plenitud del movimiento’ en el salón de 

actos del municipio. El sábado, tras la entrega de trofeos y la comida popular, la jornada 

concluirá con un concierto del cantautor sevillano Ayvan Romero. 

 


