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Logroio acoge este fin de semana el Autonémico de
Clubes

El CTD Adarraga de Logroino acogera este fin de semana el Campeonato de
La Rioja de Clubes al aire libre. La competicién congregara a los equipos de la
region en jornada de tarde el sabado y de manana el domingo. El Club Ultreia
Rioja defendera los titulos autondmicos tras alzarse en la pasada edicidon con
el triunfo por segundo afio consecutivo, tanto en la categoria masculina como
en la femenina.

El programa del campeonato transcurrira en paralelo a una Prueba de Control.
Esto implica que sobre el tartan conviviran atletas que buscan mejorar sus
registros individuales con aquellos designados para sumar puntos a sus
respectivas escuadras. La clasificacion general de los clubes se decidira
mediante la tabla de puntuacion de la World Athletics en su edicién de 2025.

Cada equipo ha seleccionado a sus representantes para cubrir el programa
de pruebas. Frente al dominio reciente del Ultreia Rioja, formaciones como
el Chiruca-La Rioja, Beronia Senda, Hiber Rioja, Terra Atletismo, E.A.
Cronorioja, Calagurris Atlético y La Rioja Atletismo en diversas disciplinas. El
reglamento limita la presencia a un atleta por prueba y club. La normativa
permitira que cada participante asuma una prueba individual y un relevo, o
bien dos relevos excepto los atletas Sub16.

El programa arrancara el sabado a las 16:30 horas con los concursos de
Pértiga y Disco. A lo largo de la tarde se sucederan las carreras de velocidad,
el medio fondo, las pruebas de vallas y el Lanzamiento de Martillo. La primera
jornada se cerrara pasadas las siete de la tarde con la disputa de los relevos
largos de 4x400 metros.

La sesion del domingo comenzara las 10:00 horas con la salida de los
participantes en los 5.000 metros Marcha. La jornada matinal del domingo
abarcara los Saltos de Altura y Triple, el Lanzamiento de Peso y Jabalina,
ademas de los 800y los 200 metros lisos. La competicidn concluira poco antes
de las dos de la tarde con el relevo corto de 4x100 metros, que dara paso a
la entrega de trofeos y la proclamacion de los ganadores.



