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Calahorra acoge la cuarta jornada de los Juegos 

Deportivos de atletismo Sub8, Sub10 y Sub12 
 

El próximo 30 de mayo, la pista de atletismo de Calahorra será el 

escenario de la cuarta jornada de verano de los Juegos Deportivos. 

Esta competición, programada por la Federación Riojana  reunirá a 

los inscritos en las categorías Sub8, Sub10 y Sub12. 

La mañana deportiva comenzará a las 10:00 horas con los 

participantes de la categoría Sub10, que engloba a los nacidos en 

2017 y 2018. Los menores afrontarán un circuito que incluye pértiga-

distancia, 60 metros lisos y lanzamiento de peso de un kilo, para 

cerrar con una carrera de 600 metros. 

A las 11:15 horas será el turno de los atletas Sub12, correspondientes 

a los años 2015 y 2016. Su programa es similar al del grupo anterior. 

La diferencia radica en el artefacto de peso, que asciende a dos kilos, 

y en la distancia de la carrera larga, fijada en 1.000 metros. El cierre 

de las competiciones quedará a cargo de los Sub8 (nacidos en 2019) 

a partir de las 12:30 horas. En su caso, realizarán salto de longitud 

desde tabla de cinta, 50 metros, peso de un kilo y 400 metros. 

Todas las pruebas tendrán carácter mixto. La normativa establece 

una dinámica de tres estaciones rotativas antes de agrupar a los 

deportistas para la carrera de fondo. En los saltos horizontales y los 

lanzamientos, cada atleta dispondrá de tres intentos.  

La organización ha previsto una adaptación técnica para la prueba de 

pértiga de los grupos Sub10 y Sub12. El ejercicio se ejecutará como 

un salto horizontal con apoyo dentro del foso de arena. La medición 

se tomará desde el inicio del foso hasta la marca que deje el cuerpo 

del deportista. 


