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La jornada inaugural del Campeonato de La Rioja al aire
libre reparte los primeros titulos en el Adarraga

El CTD Adarraga acogid en la tarde del sabado la primera jornada del Campeonato de La
Rioja de pista al aire libre. Las pruebas se desarrollaron bajo un intenso calor y un amago
de tormenta al final de la tarde que acelero el horario de la competicion.

En los 200 metros, Alejandro Garcia, del Universidad Oviedo, cruzé la meta en primer
lugar con una marca de 21.42. Le acompafiaron en el podio Adrian Guridi (Hiber Rioja)
con 22.33 y Pablo Villoslada (A.D. Sprint) con 22.51. Por su parte, los 400 metros
masculinos dejo un cajén ocupado en su totalidad por integrantes del Beronia-Senda.
Nani Abderrazak vencié con 48.98, seguido por Ignacio San Juan con 51.11 y Alvaro
Balmaseda con 53.77.

En mujeres, el triunfo en la vuelta a la pista de 400 metros fue para Madnica Herreros
(CAIl Gran Canaria) tras parar el crondmetro en 59.85. La segunda posicion recayod en
Marina Miranda (Terra Atletismo) con 1:00.60. El podio lo completado Valle Pascual
(Durango Kirol Taldea) que ha firmado 1:03.66.

El hectdmetro femenino cerro sus rondas con la victoria en la final de Aitana Thomassen
(La Rioja Atletismo) en 12.17. Jimena Diez y Candela Hierro, ambas también del club La
Rioja Atletismo, completando los metales con tiempos de 12.25 y 12.93
respectivamente.

El medio fondo congrego a diez fondistas en los 1.500 metros masculinos. Nacho Garcia
(ADAS CUPA) se llevd la prueba con un registro de 4:11.05. Hector Miguel, su compafiero
de club, llego segundo con 4:16.30. Samuel Lépez-Davadillo (Beronia-Senda) logro el
tercer puesto con un tiempo de 4:19.56. En la misma distancia femenina, Patricia Arenas
(Calagurris Atlético) obtuvo el primer puesto con 5:00.38, por delante de Claudia Santos
(Terra Atletismo), segunda con 6:01.51.

Otras pruebas de carrera contaron con una participacion mas ajustada. Samuel Lépez-
Davadillo (Beronia Senda) doblo prueba ganando los 3.000 metros obstaculos con
9:45.73. Vencid a su companfero de filas Victor Bazo, quien registro 11:22.45. En los 110
metros vallas, el Unico atleta en terminar el recorrido fue Alex Pérez (Hiber Rioja) con
una marca de 16.05.

En la zona de concursos, el Triple Salto masculino finalizo con el primer puesto de Asier
Estevez (Super Amara BAT) tras alcanzar los 12,43 metros. Mouctar Drame (E.A.
Cronorioja) ocupo la segunda plaza con 12,35 metros y Jesus Miguel Orozco (Terra
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Atletismo) cerro el trio de cabeza con 11,96 metros. En féminas, Sandra Uzquiza
(Grupompleo Pamplona At) lidero el grupo al firmar un salto de 10,80 metros. Laura

Menchaca (La Rioja Atletismo) fue segunda con 10,54 metros y Marina Fiances (Terra
Atletismo) ocupo el tercer lugar con 10,27 metros. El Salto con Pértiga masculino tuvo
como Unico protagonista a Nicolds Soto (E.A. Cronorioja), que supero el listdn situado a
3.10 metros.

El sector de lanzamientos completo la sesidn de tarde. En el Peso masculino, Cristhian
Banos de Arriba (At Pozuelo) envié el artefacto hasta los 12,68 metros para colgarse el
oro. Alex Pérez (Hiber Rioja) fue segundo con 10,79 metros y Luis Nogueira (At
Calceatense) firmo la tercera plaza con 7,04 metros. La disciplina femenina termino con
Pilar Alonso (Hiber Rioja) al frente gracias a un intento de 8,34 metros. Montserrat Saez
(La Rioja Atletismo) fue segunda con 7,98 metros.

La prueba de jabalina femenina proclamo vencedora a Sofia Moreno (La Rioja Atletismo)
al alcanzar los 38,42 metros. Completaron los metales Montserrat Sdez (La Rioja
Atletismo) con 26,95 metros y Pilar Alonso (Hiber Rioja) con 22.07 metros. En categoria
masculina, el Unico inscrito en tomar parte fue Luis Nogueira (At Calceatense), con un
mejor lanzamiento de 21,70 metros.

El campeonato se completara dentro de dos semanas. El 4 de julio el Adarraga volvera a
abrir sus puertas para la segunda y definitiva jornada.



