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El atletismo riojano cierra el Campeonato de Espaia Master
con dieciocho medallas

El Campeonato de Espaia Master concluyd el domingo en el Estadio Vallehermoso de Madrid. Los doce
atletas riojanos desplazados a la capital finalizaron la competicién con un balance definitivo de
dieciocho metales. Esta cifra permite a la expedicién cumplir con el objetivo marcado antes del viaje
de igualar o superar las trece medallas obtenidas el afio pasado en La Nucia.

El viernes fue la 612 edicion del Campeonato de Espafia Master donde Carlos Azarrulla abrié el
medallero para la representaciéon autondmica durante la sesién matinal. Lo hizo con un oro en el Salto
de Longitud M75, con su mejor salto en el cuarto intento de 3,44 metros.

Pilar Alonso (Hiber Rioja) abrié el medallero para la representacion autondmica femenina. En el
concurso de Martillo F60, la logrofiesa se impuso gracias a un cuarto intento de 31,36 metros, una
marca que ademads supuso un nuevo récord del campeonato. Por la tarde, Alonso regresoé al circulo de
lanzamientos para disputar la final de Peso. Logré la medalla de plata con un mejor registro de 9,48
metros en su segunda tentativa, en un concurso donde mostré regularidad por encima de los nueve
metros.

Ya por la tarde, las pruebas de 5.000 metros trajeron a los riojanos dos nuevos metales. En la categoria
M35, Nacho Garcia (ADAS CUPA) obtuvo la medalla de bronce. El alfarefio, que llegaba con la séptima
marca de los participantes, rodd entre la séptima y la octava posicion durante los primeros 4.000
metros. A falta de dos vueltas para el final, lanzé un cambio de ritmo que lo situé segundo. Mantendria
esa plaza hasta los ultimos 100 metros, donde fue rebasado por David Campo (Lleida UA). El triunfo
correspondid a Lehsen Sidahmed (Nufiez Run Talavera), mientras que Garcia cerrd el podio con un
tiempo de 15:25.11.

La victoria mas trabajada de la tarde llegd en los 5.000 metros F45 de la mano de Esther Rodriguez
(ADAS CUPA) que se estrenaba hoy en un campeonato nacional en pista. La favorita de la prueba,
Carmen Gutiérrez (Trotasierra Hornachuelos), rompié el grupo desde la salida y lideré en solitario
durante las primeras siete vueltas, abriendo un margen de unos 20 metros sobre Elisa Herndndez
(Ibercaja Capiscol) y la propia Rodriguez. A falta de cinco vueltas, la atleta riojana cambié el ritmo, dejé
atras a Herndndez y comenzé a recortar la distancia con la cabeza de carrera hasta pegarse a la espalda
de la lider. En los ultimos 250 metros, Rodriguez tomo definitivamente el liderato para cruzar la meta
en solitario con un tiempo de 18:29.32, lo que supone su mejor marca personal. Gutiérrez fue segunda
(18:31.89) y Hernandez completé el podio (18:44.88).

La competicién se reanudo el sabado con una intensa programacion para los representantes
autonémicos, que abarcaran pruebas de velocidad, saltos, lanzamientos y relevos.

La sesion matinal comenzara a las 12:10 horas. Valle Pascual tomara la salida en la Final A de los 400
metros F50. Solo cinco minutos después, a las 12:15, Pilar Alonso buscara un nuevo metal en el
lanzamiento de Disco F60.

Por la tarde, la actividad se retomard en los fosos y en la pista. A las 16:00 horas serd el turno de Diego
Adan en el triple salto M35. Javier Guridi, actual lider de los tiempos de inscripcién, disputara la
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semifinal de los 100 metros M60 a partir de las 16:50. A las 17:00, Pilar Alonso volvera al circulo de
lanzamientos para competir en el martillo pesado F60.

La velocidad pura buscard a sus campeones antes de las seis de la tarde. Valvanera Guridi correrd la
final de los 100 metros lisos F65 a las 17:58. A continuacion, Carlos Azarrulla tomara la salida en los
100 metros M75 a las 18:06.

El medio fondo concentrara a tres corredores riojanos en la distancia de los 1.500 metros. Nacho Garcia
participara en M35 a las 18:20, Esther Rodriguez lo hara en F45 a las 18:48 y José Angel Bravo correra
en M60 a las 19:25.

La jornada concluird con las pruebas de relevos 4x100. Valle Pascual formara parte del equipo F50 a
las 20:19. Alberto Bravo, enfocado este afo en las pruebas colectivas, disputard el relevo M35 a las
20:40. Para terminar, Valvanera Guridi cerrara la participacion del dia en el relevo mixto de la categoria
60, programado a las 21:01.

El domingo fue La ultima jornada del Nacional sumé cuatro podios al medallero autondmico. En la final
de los 200 metros lisos de la categoria F65, Valvanera Guridi (Durango Kirol Taldea) se hizo con la
victoria. Cruzé la meta en 31.18, con una ventaja de casi cuatro segundos sobre la segunda clasificada.
Su hermano, Javier Guridi (Image FDR), disputd la misma distancia en la edad M60. Consiguié la medalla
de plata al parar el cronédmetro en 26.30, su mejor registro de la temporada.

En los 200 metros F50, Valle Pascual (Durango Kirol Taldea) quedé descalificada tras cometer una salida
nula. La atleta de Cenicero pudo resarcirse en las pruebas por equipos, donde logré la medalla de plata
al participar en el relevo 4x400.

Por su parte, el veterano Oscar Romero (A. A. Moratalaz) sumé un oro mas en el relevo 4x400 M70. En
la prueba individual de los 200 metros de su categoria finalizd quinto con un tiempo de 31.56,
estableciendo su marca personal.

En el medio fondo, Javier Bazo (Real Sociedad) se ha hecho con una bronce en el 800 M40, parando el
crono en 2:01.88.

El cierre del campeonato agrupa los resultados definitivos del viernes y el sabado, jornadas en las que
se super6 el recuento inicial de podios. El viernes se consiguieron cinco metales. Pilar Alonso (Hiber
Rioja) gand el oro en Martillo y la plata en Peso. Carlos Azarrulla (Ultreia Rioja) se proclamé campedn
en el foso de Salto de Longitud. En las carreras de fondo, Esther Rodriguez (ADAS CUPA) vencié en los
5.000 metros y Nacho Garcia (ADAS CUPA) fue bronce en la prueba masculina de M35.

El sdbado aportd ocho medallas adicionales. Pilar Alonso completd su paso por Madrid con dos oros
en Disco y Martillo Pesado, firmando ademads un récord del campeonato y una marca personal. Oscar
Romero logré el bronce en los 400 metros y el oro en el relevo 4x100 M65. Valle Pascual logré un
bronce en la vuelta a la pista de los 400 metros. En la recta principal, Valvanera Guridi fue plata en los
100 metros y Carlos Azarrulla consiguiod el bronce en esa misma distancia. La lista de podios del sabado
se cerrd con el bronce de Esther Rodriguez en la final de los 1.500 metros.

A los atletas galardonados se suman actuaciones destacadas sin premio en forma de medalla. Diego
Adan y Javier Guridi rozaron los metales el sdbado con sendos cuartos puestos en Triple Salto y 100
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metros lisos. Nacho Garcia y José Angel Bravo finalizaron en séptima posicién en sus respectivas finales
de 1.500 metros, completando la participacidn riojana en la pista madrilefia.



