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Dos nuevos récords riojanos y el relevo 4x400 mixto 
confirma el tercer record autonómico para La Rioja en 
el Nacional de FFAA 

 
Cataluña ha sido la vencedora en el Campeonato de España de FFAA celebrado el sábado en Logroño 
El Adarraga superó el sábado su prueba de fuego como sede del Campeonato de España de 
Federaciones Autonómicas absoluto. La jornada transcurrió bajo altas temperaturas y ante unas gradas 
llenas que dieron color a una tarde de alto nivel competitivo. En el plano deportivo, Cataluña confirmó 
su dominio histórico al levantar su decimotercer título. La selección de La Rioja finalizó en la 
decimosexta posición con 102 puntos, eludiendo el último puesto que ocupó Extremadura (84). El 
torneo deja como legado local dos nuevos récords autonómicos a cargo del velocista Alejandro García 
Soria y el discóbolo Marcos Moreno. 

La competición se ha celebrado con las 17 federaciones autonómicas a lo largo de una única sesión 
vespertina y un formato mixto de medio programa. El combinado catalán tomó la cabeza de la 
clasificación en la primera prueba y mantuvo el liderato hasta el final. Acumuló 271 puntos. Madrid 
intentó recortar distancias durante toda la tarde, pero tuvo que conformarse con el subcampeonato al 
sumar 261 puntos. Andalucía ocupó el tercer cajón del podio con 253. 

El triunfo de Cataluña se construyó sobre seis victorias individuales y de relevos. Dos de ellas llegaron 
acompañadas de nuevos récords del campeonato. Sara Gallego paró el crono en los 400 metros vallas 
en 55.79, borrando una marca vigente desde 2003. Poco después, Oriol Sánchez hizo lo propio en los 
200 metros lisos. Su tiempo de 20.68 fulminó un registro intocable desde hace 41 años. 

Para la delegación anfitriona, la cita dejó resultados de peso más allá de la clasificación por equipos. El 
público celebró el hito de Marcos Moreno en el círculo de lanzamientos. El riojano logró la única 
victoria de la tarde para su federación y estableció un nuevo récord autonómico en Disco. Su marca de 
61,95 metros supera su propio registro anterior y lo sitúa como el octavo mejor español de todos los 
tiempos en esta disciplina. 

La pista también fue escenario de una nueva plusmarca regional en velocidad. Alejandro García Soria 
completó los 200 metros en 21.07. Este tiempo rebaja los 21.18 que Manuel de Nicolás mantenía en lo 
alto de la tabla desde julio de 2017. 
 

El resto de la expedición riojana aportó puntos mediante diversas actuaciones. Ghaita El Jarraz dominó 
su serie en los 400 metros vallas con un tiempo de 1:00.01. Bianca Acosta finalizó quinta en los 400 
lisos al cruzar la meta en 54.22. En los concursos, Rodrigo Iglesias alcanzó el quinto puesto en jabalina 
con un mejor intento de 63,27 metros. El relevo 4×100 mixto ganó su serie, aunque una descalificación 
posterior les dejó sin puntos. El cuarteto del 4×400 mixto sí logró consolidar su victoria de serie y el 
sexto puesto en la clasificación general. 

El calor acompañó a los atletas durante todo el programa sin mermar el espectáculo. Los espectadores 
presenciaron desenlaces muy ajustados. El más cerrado se vivió en los 110 metros vallas. El madrileño 
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Ángel Díaz y el vasco John Cabang calcaron un tiempo de 13.68 en la línea de meta. La victoria cayó del 
lado de Díaz por escasas milésimas tras la revisión de la fotografía final. El colofón llegó con el tercer 
récord del campeonato del día. El relevo 4×400 mixto de Castilla y León, con Óscar Husillos en sus filas, 
detuvo el cronómetro en 3:22.80. 

La cita logroñesa reservó también un espacio para el reconocimiento institucional. Durante la 
competición, el presidente de la Real Federación Española de Atletismo, Raúl Chapado, entregó una 
placa a Gabriel Abad Sanmartín. El acto sirvió para homenajear la trayectoria de este referente del 
arbitraje, presente como juez principal en citas olímpicas y figura clave en el desarrollo de 
este  deporte en España. Además, fue el segundo presidente de la Federación Riojana de Atletismo. 
 
Las sospechas al cierre de la competición se convirtieron en certezas la mañana del domingo. El 
Campeonato de España de Federaciones Autonómicas disputado el sábado en Logroño deja un balance 
definitivo de tres plusmarcas riojanas. Al éxito individual de Marcos Moreno en Disco y de Alejandro 
García Soria en los 200 metros, se suma ahora el récord absoluto del relevo 4×400 mixto. 
El cuarteto formado por Daniel Blanco, Bianca Acosta, Nani Abderrazak y Eliani Casi protagonizó una 
de las alegrías de la tarde para la delegación anfitriona. Los cuatro atletas dominaron su serie con 
autoridad y cruzaron la línea de meta en primera posición. El marcador reflejó un tiempo de 3:27.32. 
El registro apuntaba a récord desde el primer instante, pero ha requerido la validación técnica oficial 
horas después de apagar los focos del estadio. 

La nueva marca rebaja en más de un segundo el límite anterior. El récord de La Rioja en esta disciplina 
estaba fijado en 3:28.65 desde la temporada 2021. Aquel tiempo se logró durante el Campeonato de 
Federaciones en las pistas catalanas de L’Hospitalet de Llobregat. 

Como detalle destacado, la mitad del equipo actual ya participó en aquella gesta hace tres años. Daniel 
Blanco y Eliani Casi comparten el honor de haber superado su propio techo, tras establecer la 
plusmarca previa acompañados en aquella ocasión por Ghaita El Jarraz y Eduardo Bravo. 

La confirmación de este resultado pone el broche a la actuación del combinado riojano en su primera 
experiencia como sede del Nacional absoluto. Aunque la selección finalizó en la decimosexta posición 
general, los atletas riojanos dejaron buenas actuaciones a título individual, con actualización de la tabla 
histórica de la Federación riojana en tres pruebas distintas. 
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