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Darío Blanco establece un nuevo récord de La Rioja en 
Martillo con 55,05 metros 

 
 
El atleta logroñés Darío Blanco ha fijado este fin de semana una nueva plusmarca 
autonómica en lanzamiento de Martillo. El registro se ha producido durante la final por 
la permanencia de la División de Honor de la Liga Joma, disputada en las pistas del 
Complejo Hospitalet Nord, en L’Hospitalet de Llobregat. 

Blanco, que milita en el Atlético Saamanca, batió su propia marca en el segundo intento 
del concurso al alcanzar los 55,05 metros. Esta distancia mejora los 54,65 metros que él 
mismo consiguió en Logroño el 17 de junio de 2023. 

El desarrollo de su prueba mantuvo un patrón regular. El lanzador riojano, que trabaja 
bajo la dirección técnica de Idoia Mariezkurrena, comenzó con un primer tiro de 52,14 
metros. Tras superar el récord regional en el segundo turno, cometió un nulo en el 
tercero. En la segunda mitad de la competición completó la serie con lanzamientos de 
51,63, 48,89 y 52,01 metros. 

 


