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26007 - Logrofio - LaRioja

El Campeonato de La Rioja individual Absoluto arranca
este sabado en Logrofo

Este sdbado, el CTD Adarraga acogerdn la primera jornada del Campeonato de La Rioja
Absoluto de atletismo al aire libre. La competicidn, que repartira los titulos autondmicos
de la temporada, se dividird en dos fechas, siendo el 4 de julio el cierre y entrega de los
ultimos metales.

La competicidon este sabado arrancara a las 18,00 horas con los lanzadores de jabalina,
tanto en categoria masculina como femenina. A partir de ahi, se sucederan distintas
disciplinas de saltos, medio fondo y velocidad. La programacion de esta tarde inaugural
concluira poco después de las ocho con las carreras de 400 metros.

La prueba femenina de los 100 metros concentra el mayor numero de inscripciones. Un
total de veintitrés corredoras buscaran un hueco en la final. En la categoria masculina, el
abanico de participantes se reparte de manera mas uniforme. Los 200 metros agrupan
a once inscritos, mientras que los 1.500 metros contaran con diez mediofondistas.

Una vez concluya la jornada de este sabado, el campeonato quedara en pausa durante
dos semanas. El 4 de julio el Adarraga volvera a abrir sus puertas para la segunda y
definitiva jornada. En esa fecha se disputaran pruebas como los 5.000 metros marcha,
las carreras de 3.000 y 800 asi como los lanzamientos de Disco y Martillo, y los saltos de
Longitud y Altura.



