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El Campeonato de La Rioja individual Absoluto arranca 

este sábado en Logroño 
 

Este sábado, el CTD Adarraga acogerán la primera jornada del Campeonato de La Rioja 

Absoluto de atletismo al aire libre. La competición, que repartirá los títulos autonómicos 

de la temporada, se dividirá en dos fechas, siendo el 4 de julio el cierre y entrega de los 

últimos metales. 

 

La competición este sábado arrancará a las 18,00 horas con los lanzadores de jabalina, 

tanto en categoría masculina como femenina. A partir de ahí, se sucederán distintas 

disciplinas de saltos, medio fondo y velocidad. La programación de esta tarde inaugural 

concluirá poco después de las ocho con las carreras de 400 metros. 

 

La prueba femenina de los 100 metros concentra el mayor número de inscripciones. Un 

total de veintitrés corredoras buscarán un hueco en la final. En la categoría masculina, el 

abanico de participantes se reparte de manera más uniforme. Los 200 metros agrupan 

a once inscritos, mientras que los 1.500 metros contarán con diez mediofondistas. 

 

Una vez concluya la jornada de este sábado, el campeonato quedará en pausa durante 

dos semanas. El 4 de julio el Adarraga volverá a abrir sus puertas para la segunda y 

definitiva jornada. En esa fecha se disputarán pruebas como los 5.000 metros marcha, 

las carreras de 3.000 y 800 así como los lanzamientos de Disco y Martillo, y los saltos de 

Longitud y Altura. 

 


