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Daniel Blanco bate su propio récord de La Rioja 
en los 400 metros vallas 

 
Daniel Blanco batió esta tarde el récord de La Rioja en la prueba de 
400 metros vallas durante el Campeonato Autonómico Absoluto y 
Sub23 – Gran Premio Ciudad de León, que se disputo en las pistas de 
atletismo ULE Campus Vegazana de la capital leonesa. 

La nueva plusmarca autonómico llegaba media hora después de 
comenzar la competición, en la final 1 de los 400 metros vallas. El 
riojano detenía el cronómetro en 51.72, un registro que le otorga la 
segunda mejor marca de todo el campeonato, solo por detrás de 
Diego Santidrián, que dominó la especialidad al cruzar la meta en 
50.01. 

Daniel Blanco, que milita en el Atlético Salamanca, consiguió en esta 
carrera su mejor marca personal de siempre, además de mejorar su 
propio récord autonómico. La anterior plusmarca riojana ya estaba 
en su poder con un tiempo de 52.05, un registro que logró en Segovia 
el 15 de junio de 2024. 

 
 


