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El Campeonato de La Rioja absoluto repartio sus ultimos
titulos en la segunda jornada

Alejandro Garcia Soria establece un nuevo récord de La Rioja
de 100 metros

El CTD Adarraga acogio en la tarde de ayer, sabado, la segunda y definitiva jornada del
Campeonato de La Rioja Absoluto al aire libre. La competicion fue la penultima en la
pista logrofesa a falta de una prueba de control el proximo fin de semana, que pondra
el cierre definitivo a la temporada en nuestra comunidad.

En el tartan, la prueba de los 100 metros lisos dejo la victoria y el nuevo récord regional
de Alejandro Garcia Soria. El velocista del Universidad Oviedo pard el crondmetro en
10.40, superando el anterior limite autonémico de 10.51 que pertenecia a Marcos Guridi
desde el 28 de junio de 2025. El podio riojano del hectdmetro lo completaron Jesus Calle
(A.D. Marathon) con 10.56 y Hugo Pérez de Colosia (Durango Kirol Taldea) tras cruzar la
meta en 10.66.

El medio fondo corond en los 800 metros a Daniel Blanco (Atlético Salamanca) con un
tiempo de 1:57.40. Ignacio San Juan (CA Beronia Senda) y Javier Bazo (Real Sociedad)
ocuparon el segundo y tercer cajén con tiempos de 2:00.99 y 2:01.09. El fondo repartio
sus metales en los 3.000 metros, donde Nacho Garcia (ADAS CUPA) se llevé el titulo con
8:44.10. Le siguieron Javier Ochoa (Ferrer Sport) con 8:51.86 y Samuel Lopez-Davadillo
(Beronia Senda), que cerré el grupo de cabeza en 8:55.33. La carrera de 400 metros
vallas tuvo como uUnico medallista regional a Adrian Lopez (Ultreia Rioja) con una marca
de 1:01.61.

En mujeres, Mdnica Herreros sumé un nuevo campeonato. La atleta del CAl Gran
Canaria se impuso en los 200 metros con 26.49. Valle Pascual (Durango Kirol Taldea) y
Carla Novoa (Chiruca-La Rioja) la acompafiaron en la clasificacién autondémica con 28.92
y 29.91.

Las distancias superiores tuvieron protagonismo del Calagurris Atlético. Patricia Arenas
vencid en los 800 metros con 2:27.98, por delante de Ana Villamor (Beronia Senda),
segunda con 2:30.84. Mas tarde, en los 3.000 metros, Maitane De Pablo gand la prueba
con 12:28.64. Su companera de club, la propia Patricia Arenas, fue segunda al registrar
12:29.08.

En Longitud masculina, Nicolds Soto (E.A. Cronorioja) alcanzd los 6,11 metros para
colgarse el oro. lan Gracia (La Rioja Atletismo) logré el segundo lugar con 5,79 y Jesus
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Miguel Orozco (Terra Atletismo) se quedd con la tercera plaza tras saltar 5,29. Gracia
subid a lo mds alto en el Salto de Altura al rebasar el listdn en 1,62 metros. Completaron
los metales Miguel Herndndez (Beronia Senda) y Orozco, con marcas de 1,36y 1,30.

En categoria femenina, Marina Fiances (Terra Atletismo) gand la Longitud con un mejor
intento de 4,86 metros. El club Terra Atletismo copd el podio gracias a Celia Zurbano
(4,76) y Sarai Garrido (4,64). En la Altura, Alicia Ruiz (Beronia Senda) se llevd el
campeonato al superar los 1,39 metros. La plata fue para su compafera Olivia Bonamy
(1,35) y el tercer puesto recayd en Marina Fiances, que repitio presencia en el cajén con
idéntica altura.

La zona de lanzamientos cerré el medallero de la jornada. Rodrigo Arenzana (Hiber Rioja)
domind el disco masculino al enviar el artefacto de dos kilos a 33,49 metros. David Plaza
(Ultreia Rioja) ocupd la segunda posicion con 20.10. Plaza también fue plata en el
martillo (17,99), una disciplina que lideré Dario Blanco (Atlético Salamanca) con un
lanzamiento de 53,60 metros.

Entre las mujeres, Pilar Alonso (Hiber Rioja) se proclamdé campeona de disco tras
alcanzar los 31,75 metros. Valeria Merino (Beronia Senda) logré el segundo puesto con
20,24. Por ultimo, Eider Estévez (Super Amara BAT) domind la prueba de lanzamiento
de Martillo al firmar un registro final de 31,50 metros.



