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La Subida Vertical de Valdezcaray 2026 desafiara a los
mejores especialistas del trail running en los Picos de la
Demanda

La estacién de montana de Valdezcaray volvera a convertirse este sabado, 11 de julio,
en el escenario de uno de los mayores retos del calendario de carreras por montafia con
la celebracion de la Subida Vertical de Valdezcaray 2026

Con un recorrido tan corto como exigente, la prueba propone a los corredores un
auténtico pulso contra la gravedad. Sus 2,2 kilometros de distancia esconden un
impresionante desnivel positivo de 750 metros, obligando a los participantes a afrontar
pendientes extremas desde la base de la estacién hasta las cotas mas altas de
Valdezcaray, en pleno corazén de los Picos de la Demanda.

La Subida Vertical de Valdezcaray se ha consolidado como una de las competiciones mas
intensas y espectaculares. No existen treguas ni zonas para recuperar el aliento: cada
metro de ascensidn exige maxima potencia fisica, capacidad de sufrimiento y una gran
fortaleza mental. En esta modalidad, el crondmetro y la montaiia se convierten en los
auténticos rivales de los corredores.

Ademas de su dureza deportiva, la prueba ofrece un entorno natural privilegiado, con
vistas Unicas sobre la Sierra de la Demanda y el valle de Ezcaray, convirtiéndose también
en un atractivo espectaculo para el publico y los aficionados al trail running.

La carrera forma parte del calendario oficial de la Federaciéon Riojana de Atletismo,
consolidando su importancia dentro del circuito autondmico y atrayendo a algunos de
los mejores especialistas en carreras Trail running.

La organizacién invita a todos los aficionados al deporte de montafia a acercarse a
Valdezcaray para disfrutar de una competicién donde esfuerzo, naturaleza y emocion se
unen en una jornada que promete ser inolvidable.



