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Alain Santamaría y Raquel Mendizábal, primeros 
campeones de La Rioja de Subida Vertical 
 
Alain Santamaría y Ana Hernández, ambos vigentes campeones de España de Subida 
Vertical, han sido los vencedores de la Subida Vertical Valdezcaray. 
 
La estación de esquí de Valdezcaray ha acogido hoy la primera edición del Campeonato 
de La Rioja de Subida Vertical. La prueba se ha enmarcado dentro de la Subida Vertical 
Valdezcaray organizada por la asociación Amigos de Ezcaray. 

En la categoría masculina, Alain Santamaría ha cumplido los pronósticos. El atleta del 
Beste Iruña ha sido el más rápido en superar los 2,2 kilómetros de distancia con 750 
metros de desnivel positivo, completando el trazado en 24:30 segundos. Con este 
registro, el ezcareyense se ha hecho con la victoria general de la carrera, con el primer 
título de La Rioja en la disciplina y con el récord de la prueba. 

Ángel Marugán llegaba a meta cuatro minutos después. El integrante del Club Atletismo 
Calceatense paraba el reloj en 28:30, logrando la medalla de plata tanto en la prueba 
absoluta como en el campeonato regional. En la carrera general abierta, el tercer lugar 
ha sido para el independiente Aitor González, quien ha finalizado la ascensión en 28:47. 
Por su parte, el podio autonómico lo ha cerrado Markel Negueruela. El  corredor del 
Fuga Trail detenía el cronómetro en 30:15 para asegurar el bronce riojano. 

En mujeres, la victoria de la carrera ha sido para la vigente campeona de España de 
Subida Vertical, la toledana Ana Hernández. La corredora del Atletismo Albacete 
coronaba la subida con un tiempo de 32:29. La segunda plaza absoluta ha correspondido 
a Lourdes Canta, del equipo Sampol, con una marca de 35:15. El tercer cajón del podio 
general lo ha ocupado Raquel Mendizábal, del Calagurris Atlético, con un registro de 
36:43. 

Mendizábal, además, ha cumplido también con los pronósticos, proclamándose primera 
campeona de La Rioja de Subida Vertical. El podio femenino autonómico lo han 
completado Elena Clavijo y Cristina Serna. Clavijo, del club Maratón Rioja, se ha hecho 
con el subcampeonato regional tras firmar un registro de 41:06. Serna, atleta del 
Eventrail, ha logrado la medalla de bronce al finalizar la prueba en 41:41. 

https://correrenlarioja.com/alain-santamaria-y-raquel-mendizabal-primeros-campeones-de-la-rioja-de-subida-vertical/

